
ABSTRAK 

Dunia kuliner Tanah Air bisa dibilang sedang mengalami kemajuan, baik soal rasa, 

varian, maupun gaungnya di dunia internasional. Salah satu wirausaha seputar 

industri kreatif kuliner yang sedang marak saat ini adalah cooking class atau kelas 

memasak. Kini memasak tak hanya dianggap sebagai pemenuhan kebutuhan pangan 

dan pemuas rasa lapar. Memasak kini sudah bergeser menjadi sebuah gaya hidup, 

tren mengejutkan yang merambah semua kawasan tak hanya orang dewasa, peminat 

pun datang dari kalangan anak-anak. 

Belajar memasak sejak dini ternyata memiliki banyak manfaat positif, salah satunya 

adalah untuk menumbuhkan kemandirian. Dengan belajar mandiri, seseorang akan  

membangun daya pikirnya dengan tidak selalu bergantung dengan orang lain. Untuk 

mulai memasak, tentu saja hal pertama yang perlu dilakukan adalah mencari buku 

resep. Namun sayangnya berdasarkan pengamatan, masalah muncul ketika penulis 

meninjau toko – toko buku di beberapa tempat. Buku – buku resep terbitan lokal 

khusus untuk anak- anak masih sangat minim jumlahnya. Kebanyakan resep di toko 

buku tersebut kurang sesuai dengan umur dan tingkat kesulitannya cukup tinggi 

sehingga sulit untuk diikuti oleh anak – anak.  

Melihat permasalahan yang ada, penulis ingin memberikan solusi dengan merancang 

buku kegiatan belajar memasak untuk anak – anak yang unik, menarik, dan mudah 

diikuti oleh target pasar. Dengan adanya perancangan ini diharapkan dapat tercipta 

sebuah media buku memasak untuk anak yang dapat menumbuhkan kemandirian, 

melalui visual yang menarik dan verbal yang jelas sehingga resep pada buku dengan 

mudah dapat di praktikkan. 
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