ABSTRAK

(Kata Kunci : Pengendalian Emosi, Remaja, Jejaring Sosial)

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa kanak-kanak dan masa dewasa.
Pada masa ini, seseorang mengalami berbagai perubahan fisik maupun psikis yang
mempengaruhi pola berpikir mereka. Pada masa ini juga, seseorang dihadapkan pada
beberapa situasi nyata yang dapat memunculkan berbagai emosi yang berbeda-beda.
Kurangnya kemampuan remaja untuk mengendalikan luapan emosi yang muncul di
dalam diri mereka, ditambah dengan berbagai tuntutan dari pihak luar yang
mengharuskan remaja untuk dapat bertanggung jawab dan berpikir secara rasional,
menyebabkan remaja cenderung melampiaskan emosi mereka ke perkataan dan
perbuatan sehari-hari. Kemajuan teknologi dan standar budaya di masyarakat
mengakibatkan akses ke jejaring sosial sebagai wadah interaksi di dunia maya
semakin mudah. Jejaring sosial yang mudah diakses tersebut dapat disalahgunakan

oleh remaja sebagai sarana pelampiasan emosi mereka.

Berdasarkan latar belakang di atas, perlu diadakan sebuah kampanye yang bertujuan
memberikan berbagai informasi positif kepada remaja, berkaitan dengan
pengendalian emosi remaja di jejaring sosial. Kampanye yang dilakukan akan
berpusat di lingkungan sekolah menengah pertama, mengingat sebagian besar waktu

siswa SMP dalam sehari dihabiskan di lingkungan sekolah.

Kampanye akan dibagi menjadi 3 tahap, tahap Awareness, tahap Informing, dan
tahap Reminding. Pada tahap Awareness, dipaparkan fakta-fakta yang ada di sekitar
remaja berkaitan dengan topik yang dibahas. Eksistensi kampanye juga diharapkan
dapat diketahui sejak tahap ini. Pada tahap Informing, ditampilkan berbagai solusi
yang dapat dilakukan berkaitan dengan topik yang dibahas, termasuk dampak-
dampak positif yang dapat diperoleh. Pada tahap reminding, target kembali
diingatkan akan informasi-informasi yang ada pada tahap sebelumnya, untuk

kemudian dipraktekkan dan diteruskan bahkan setelah masa kampanye berakhir.

Universitas Kristen Maranatha



Bentuk media yang digunakan sepanjang kampanye antara lain poster, brosur, dan
beberapa jenis gimmick sebagai media fisik, dan page resmi kampanye di beberapa

jejaring sosial sebagai media digital.

Dengan adanya kampanye ini, diharapkan remaja dapat lebih bersikap positif dalam

menggunakan jejaring sosial sebagai salah satu media interaksi di dunia maya.
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