ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN BAYAM MERAH (Amaranthus gangeticus L.)
TERHADAP KADAR KALSIUM TOTAL DARAH PADA TIKUS BETINA
GALUR WISTAR

Martin Prima, 2015, Pembimbing 1: Dr. Diana K.Jasaputra, dr., M.Kes
Pembimbing 2: Adrian S., dr., Sp.PK, M.Kes

Angka kematian ibu di Indonesia tertinggi di Association of Southeast Asian
Nations (ASEAN), yaitu mencapai 228 per 100.000 kelahiran bayi hidup. Kasus
perdarahan merupakan salah satu penyebab utama tingginya angka kematian ibu di
Indonesia, yang berhubungan dengan kurangnya asupan nutrisi, seperti kalsium.
Selain berpengaruh pada AKI, kurangnya asupan kalsium juga berperan penting pada
proses osteoporosis. Bayam merah yang mengandung kalsium alami telah digunakan
secara empiris sebagai asupan nutrisi yang aman. Tujuan penelitian ini adalah menilai
efek bayam merah terhadap kalsium total darah dengan hewan coba tikus betina galur
Wistar.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan pre-post test
design. Data yang diukur adalah kadar kalsium total darah sebelum dan sesudah
pemberian infusa bayam merah.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kadar kalsium total darah pada
tikus betina galur Wistar, dengan nilai kalsium total rata-rata 8,12 mg/dL menjadi
rata-rata 8,48 mg/dL. Analisis data dilakukan dengan uji “t” berpasangan didapatkan
bahwa pemberian bayam merah (Amaranthus gangeticus L.) pada tikus betina galur
Wistar dapat meningkatkan kadar kalsium total dengan sangat signifikan secara
statistik (p=0,000), yaitu sebesar 0,36 mg/dL.

Simpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah bayam merah
meningkatkan kadar kalsium total darah dengan hewan coba tikus betina galur
Wistar.

Kata kunci : kalsium, kalsium total, bayam merah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RED AMARANTH (Amaranthus gangeticus L.) ON TOTAL
CALCIUM BLOOD LEVEL IN FEMALE RATS WISTAR

Martin Prima, 2015, Tutor 1% : Dr. Diana K.Jasaputra, dr., M.Kes
Tutor 2™ : Adrian S., dr., Sp.PK, M.Kes

Maternal mortality rate in Indonesia is the highest in the Association of Southeast
Asian Nations (ASEAN), which reached 228 per 100,000 live births. Bleeding is one
of the major causes of maternal mortality rate in Indonesia, which is associated with
the inadequate intake of nutrients, such as calcium. Besides effect on MMR,
inadequate intake of calcium also plays an important role in the process of
osteoporosis. Red amaranth containing natural calcium has been used empirically as
a safe nutritional intake. The purpose of this study was to assess the effect of red
amaranth on total calcium blood level in Wistar female rats.

This study was an experimental pre-post test design. The data obtained was total
calcium blood level before and after infused red amaranth treatment.

The result showed an increase in calcium blood levels in Wistar female rats, with
an average value of total calcium 8.12 mg/dL to 8.48 mg/dL. Data analysis was
performed with a paired “t” test was found that administration of red amaranth
(Amaranthus ganeticus L.) in female Wistar rats can increase the levels of total
calcium was highly statistically significant (p=0.000), that is 0.36 mg/dL.

The conclusion derived from the results of this study is red amaranth increase
total calcium blood levels in Wistar female rats.

Key words : calcium, total calcium, red amaranth.
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