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Abstract 

 

This research was conducted to determine the contribution of protective 

factor to breast cancer patients’s resiliency post mastectomy in community “X” 

and hospital “Y” Bandung. Technique of sampling used purposive sampling, and 

total of samples is 30 respondents. This research used contribution method.  

The theories of this research are Protective Factor and Resiliency from 

Bonnie Benard. Measuring tool which used is a derivative of the indicators from 

each variables. Total items in protective factor are 32 items, and total items in 

resiliency are 34 items. The data was obtained and processed by using regression 

with SPSS 17 program.  

Based on statistical data processing, the obtained result of protective 

factor provide significant contribution to resiliency with sig. amounted 0,043 at 

95% confidence level (α = 0,05), and contributed 13,9% to resiliency. High 

expectations from family has contributed significantly to resiliency with sig. 

amounted 0,010 and contributed 21,6% to resiliency.   

Conclusion of the research is protective factor and high expectations from 

family has significantly contribution to resiliency of breast cancer patients’s 

resiliency post mastectomy in community “X” and hospital “Y” Bandung.  

This research put forward suggestions for further research on the 

contribution of protective factor to breast cancer patients’s resiliency post 

mastectomy in community “X” and hospital “Y” Bandung by increasing the 

number of respondents to be more varied and the those items that measured 

protective factor and resiliency more concrete so that respondents could choose 

based on actual events and to be expected has better result. 
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Abstrak 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui kontribusi protective factor 

terhadap resiliency penderita kanker payudara pasca mastektomi di komunitas 

“X”dan rumah sakit “Y” Bandung. Pemilihan sampel menggunakan purposive 

sampling, dan sampel penelitian ini berjumlah 30 orang. Penelitian ini 

menggunakan metode kontribusi. 

Teori yang digunakan adalah teori Protective Factor dan Resiliency dari 

Bonnie Benard. Alat ukur yang digunakan merupakan turunan dari indikator 

setiap aspek dari masing-masing variabel. Alat ukur protective factor terdiri dari 

32 item, sedangkan alat ukur resiliency terdiri dari 34 item. Data yang diperoleh 

diolah menggunakan regression dengan program SPSS 17. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diperoleh hasil 

bahwa protective factor memberikan kontribusi yang signifikan terhadap 

resiliency dengan  sig. sebesar 0,043 pada taraf kepercayaan 95% (α = 0,05), dan 

memberikan kontribusi sebesar 13,9% terhadap resiliency. Selain itu, high 

expectation dari keluarga memiliki kontribusi yang signifikan terhadap resilency 

dengan sig. sebesar 0,010 dan memberikan kontribusi sebesar 21,6% terhadap 

resiliency.  

Kesimpulan yang diperoleh adalah protective factor dan high expectation 

dari keluarga memberikan kontribusi secara signifikan terhadap resiliency 

penderita kanker payudara pasca mastektomi di komunitas “X” dan rumah sakit 

“Y” Bandung. 

Penelitian ini mengajukan saran agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

dilakukan penelitian mengenai kontribusi protective factor terhadap resiliency 

penderita kanker payudara pasca mastektomi di komunitas “X” dan rumah sakit 

“Y” Bandung dengan menambah jumlah responden agar hasil lebih variatif dan 

item-item yang mengukur protective factor dan resiliency lebih konkrit sehingga 

responden dapat memilih berdasarkan penghayatannya terhadap kejadian yang 

sebenarnya dan hasil yang diperoleh menjadi lebih baik lagi. 
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