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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai kejelasan 

seperti apakah profil kepribadian individu dewasa awal berdasarkan The Big 

Five Personality. Sampel dalam penelitian ini adalah 332 mahasiswa angkatan 

2008 di Universitas ‘X’ Bandung yang berada dalam rentang dewasa awal yaitu 

usia 20-30 tahun.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori sifat Five Factor 

Model (FFM) dari Robert McCrae dan Paul Costa. Rancangan penelitian yang 

digunakan adalah studi deskriptif dengan metode survei.  

Alat ukur kepribadian The Big Five Personality yang digunakan adalah 

International Personality Item Pool (IPIP) dari Lewis R.Goldberg, dan 

diterjemahkan oleh Dr. Adriaan van Ostade H. Boon. Item-item dalam IPIP 

adalah item-item yang mengukur konstruk yang sama dengan alat ukur NEO-

PI-R dari McCrae dan Costa, dimana alat ukur ini terdiri dari 100 item yang 

telah teruji validitas dan reliabilitasnya.  

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh gambaran profil 

kepribadian sampel secara umum serta hasil data pribadi yang terkait dengan trait 

dominan dalam diri sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa trait 

kepribadian yang paling dominan adalah Agreeableness, kemudian diikuti oleh 

trait Conscientiousness, Openness, Extraversion, lalu Neuroticism.  

Dari kesimpulan yang diperoleh, faktor nature yaitu jenis kelamin dan 

faktor nurture yaitu budaya, turut berpengaruh terhadap kepribadian individu 

dewasa awal pada mahasiswa angkatan 2008 di Universitas ‘X’ Bandung. Dari 

hasil penelitian ini diajukan saran baik bagi sampel, pihak universitas yang 

terkait, maupun bagi penelitian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

 

This research was conducted to obtain of clarity as whether young adult’s 

personality profile based on The Big Five Personality. 332 university students 

with the age ranging from 20 to 30 years old, who come from the same class 

(2008) and university (X) in Bandung contribute as samples of this research.   

Theory used in this research is a trait theory of Five Factor Model (FFM) 

from Robert McCrae and Paul Costa. The design used for this research is 

called descriptive study with a survey method. 

This research used The Big Five Personality’s measuring devices from the 

International Personality Item Pool (IPIP) from Lewis R.Goldberg, and 

translated by Dr. Adriaan van Ostade H. Boon. The items in the IPIP were items 

that measure the same conduct with a measuring NEOPI-R from McCrae and 

Costa, in which contains 100 items that have proven validity and reliability.  

Based on processing of statistic data, obtained the sample's personality 

profile in general and the personal data that associated with the dominant trait 

personality of the sample. According to the data processing statistically, it is 

found that the most dominant personality trait is Agreeableness, then followed by 

the trait Conscientiousness, Openness, Extraversion, and Neuroticism.  

From the conclusions obtained nature factor was gender and nurture 

factor was cultural, which also affect the young adult’s personality profile at class 

of students 2008 in University (X) Bandung. From the result of this research, 

submitted suggestion are for the sample, the concerned university, as well as for 

the further research. 
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