
 

ABSTRAK 

Saat ini kesadaran masyarakat akan bahaya merokok masih sangat rendah. Jumlah 

perokok semakin meningkat setiap tahunnya, bukan orang dewasa saja yang 

merokok tapi anak-anak pun sudah mulai mencobanya. Kebanyakan orang tua juga 

kurang memperhatikan kebiasaan anaknya yang mungkin saja mereka sudah 

mencoba merokok. Padahal merokok di usia dini akan lebih berdampak buruk karena 

racunnya akan terus mengendap dan secara tidak langsung akan sangat 

mempengaruhi kesehatannya. Selain itu juga rokok mempunyai zat yang membuat 

orang yang sudah menghisapnya akan ketagihan maka sulit untuk menghentikan 

pecandu rokok. Sebaiknya tidak mencoba merokok karena bila sudah terlanjur 

merokok akan sulit untuk menghentikannya. Maka dari itu bebas merokok dimulai 

sejak dini sebelum terlancur mencobanya.  
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