ABSTRAK

EFEK AIR PERASAN BUAH JERUK NIPIS
(Citrus aurantifolia |[Christm & Panz] Swingle)
TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI KOGNITIF
PADA PEREMPUAN DEWASA

Rosa Marcella, 2014. Pembimbing : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes

Kemampuan manusia untuk memecahkan masalah (problem solving)
diperoleh dari proses belajar yang termasuk fungsi kognitif. Fungsi kognitif
seseorang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain makanan seperti
buah- buahan, salah satunya adalah buah jeruk nipis. Jeruk nipis adalah salah
satu tanaman yang banyak digunakan karena memiliki berbagai manfaat, salah
satunya berefek stimulan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek air perasan buah jeruk
nipis (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) terhadap peningkatan
fungsi kognitif pada perempuan dewasa.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kuasi dengan rancangan
pre-test dan post-test. Subjek penelitian adalah 30 orang perempuan dewasa
berusia 18-23 tahun. Fungsi kognitif dinilai berdasarkan waktu yang dibutuhkan
untuk dapat menyelesaikan traffic jam puzzle sebelum dan sesudah diberi air
perasan buah jeruk nipis. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan
o=0,05.

Rerata waktu untuk menyelesaikan traffic jam puzzle dalam Ln sesudah
minum air perasan buah jeruk nipis (5,34) lebih cepat dibandingkan dengan
sebelum minum air perasan buah jeruk nipis (5,81) dengan p = 0,000.

Simpulan penelitian adalah air perasan buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia
[Christm & Panz] Swingle) berefek meningkatkan fungsi kognitif pada
perempuan dewasa.

Kata kunci: fungsi kognitif, jeruk nipis, problem solving, perempuan dewasa,
traffic jam puzzle
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LIME (Citrus aurantifolia |Christm & Panz] Swingle)
WATER IN INCREASING COGNITIVE FUNCTION ON ADULT
FEMALES

Rosa Marcella, 2014. Tutor : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes

Human abilities are obtained from learning process including cognitive
function, one of which is problem solving. Cognitive function can be affected by
several factors, such as fruits, one of which is lime. Lime is often used in
Indonesia because it has many benefits, one of which is stimulant effect.

The purpose of this study is to determine the effect of lime water (Citrus
aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) in increasing cognitive function on adult
females.

This research was a quasi experimental research, using pre-test and post-test
design. The subjects were 30 females range from 18 to 23 years old. Cognitive
functions were assessed on the time required to complete the traffic jam puzzle
before and after drinking lime water. Data was analyzed by paired "t" test with o
=0.05.

The result showed that the average total time to complete the traffic jam
puzzle after drinking lime water (5,34 LN ) was faster than before drinking lime
water (5,81 LN ) with p = 0,000.

The conclusion is lime water (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle)
improves cognitive function on adult females.

Keywords: adult female, cognitive function, lime (Citrus aurantifolia [Christm &
Panz] Swingle), problem solving, traffic jam puzzle
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