ABSTRAK

PENGARUH INISIASI MENYUSU DINI TERHADAP
KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

Wynona Monica Ellsa Wiharja, 2014
Pembimbing 1 : dr.Stella Tinia Hasiana,M.Kes
Pembimbing 2 : dr.July lvone, MKK.MPd Ked

Menyusui memiliki banyak manfaat bagi ibu dan bayi. Bayi yang diberi ASI
eksklusif memiliki kemungkinan 14 kali lebih kecil untuk mengalami kematian
dibandingkan dengan bayi yang tidak diberi ASI eksklusif. WHO
merekomendasikan agar ibu memberikan ASI kepada bayinya dalam 1 jam
setelah kelahiran (inisiasi menyusu dini) untuk mengurangi kematian bayi. Hal ini
memastikan bayi mendapatkan kolostrum yang akan meningkatkan daya tahan
tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh inisiasi menyusu
dini terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan
penelitian cross-sectional dan metode pengambilan data whole sampling yang
berbatas waktu selama 2 bulan di poli anak RS Immanuel dengan subjek
penelitian 111 ibu yang memiliki bayi usia 6 bulan ke atas. Data dikumpulkan
melalui kuesioner yang selanjutnya dianalisis menggunakan uji chi-square dengan
interval kepercayaan 95% (0=5%) dan uji odds ratio.

Dari penelitian didapatkan hasil uji chi-square y? = 31,714 lebih besar dari
nilai X tabel yaitu 3,84. Hasil uji odds ratio adalah 14,875.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara pelaksaan IMD dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif dan ibu yang
menyusui dini cenderung mengalami keberhasilan ASI eksklusif 14,875 Kkali
dibandingkan ibu yang tidak menyusui dini.

Kata kunci: ASI eksklusif, inisiasi menyusu dini, menyusuli.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EARLY INITIATION OF BREASTFEEDING
ON THE SUCCESS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING

Wynona Monica Ellsa Wiharja, 2014
Tutor | : dr.Stella Tinia Hasiana,M.Kes
Tutor Il : dr.July Ivone, MKK.MPd Ked

Breastfeeding has many benefits for mother and baby. Exclusively breast-fed
babies have a 14 times smaller likelihood for death compared with infants who
are not breastfed exclusively. WHO recommends that mothers breastfeed their
babies in the first hour after birth (early initiation) to reduce infant mortality. This
ensures the baby gets colostrum. The purpose of this study was to determine the
effect of early initiation of breastfeeding to the success of exclusive breastfeeding.

This research is an analytic observational cross-sectional study design and
data collection methods are bounded time whole sampling in Immanuel Hospital
with research subjects 111 mothers who owns infant aged 6 months and above .
Data were collected through questionnaires, and were analyzed using chi-square
test with 95% confidence intervals (a = 5%) and odds ratio test.

The results showed that the value of chi-square test y? = 31,714 was greater
than the value of the X table which is 3,84. The result of the odds ratio is 14,875.

The conclusion is that there is a significant relationship between the
implementation of early initiation of breastfeeding with the success of exclusive
breastfeeding and mothers who initiate breastfeeding early tend to experience
success in exclusive breastfeeding 14,875 times than mothers who are not.

Keywords: breastfeed, early initiation of breastfeeding, exclusive breastfeeding.
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