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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Kesimpulan dari penelitian ini : 

 Kadar hsCRP serum pada perokok aktif berat lebih tinggi dibandingkan 

dengan non perokok 

 Kadar hsCRP serum pada perokok aktif ringan lebih tinggi dibandingkan 

dengan non perokok 

 Kadar hsCRP serum pada perokok aktif berat lebih tinggi dibandingkan 

dengan perokok aktif ringan 

 

5.2 Saran 

 Pemeriksaan kadar hsCRP serum sebaiknya dilakukan sebagai prediktor 

penyakit kardiovaskuler terutama dengan faktor risiko merokok. 

 Penelitian selanjutnya sebaiknya dilakukan pada perokok pasif,             

mantan perokok, perokok berjenis kelamin wanita, dan jenis rokok yang 

berbeda-beda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


