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     Musik klasik adalah salah satu komposisi musik yang sudah bersifat mendunia, 

musik ini mempunyai susunan melodi yang ritmis dan kompleks, dan pada penelitian 

musik klasik dapat mengaktivasi area otak, terutama area prefrontal. area ini 

berfungsi terutama dalam memori jangka pendek. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh musik klasik terhadap memori jangka pendek pada wanita 

dewasa.  

     Penelitian ini bersifat kuasi-eksperimental dengan desain penelitian prospektif. 

Subjek penelitian adalah 30 mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha, yang mana orang percobaan akan diperdengarkan musik klasik Mozart 

Violin Sonata no 18 in G, KV301, karangan Wolfgang Amadeus Mozart selama 10 

menit, kemudian memori jangka pendek dihitung dengan cara forward digit span test, 

dan dilakukan uji t berpasangan pada memori jangka pendek. 

    Hasil penelitian menunjukkan bahwa memori jangka pendek setelah mendengar 

musik klasik lebih tinggi secara sangat signifikan, yaitu 7.67 (SD= 0,111), dibanding 

sebelum mendengarkan musik klasik, yaitu  6,50 (SD= 0,142), dengan p = 0,000. 

    Simpulan penelitian adalah musik klasik dapat meningkatkan memori jangka 

pendek wanita dewasa.  

 

Kata kunci: memori jangka pendek, musik klasik. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CLASSICAL MUSIC  

MOZART VIOLIN SONATA NO 18 IN G, KV 301  

ON WORKING MEMORY OF ADULT FEMALE 

 

Vincent Laurence Hamonangan Simanjuntak, 2014. 

Tutor I    : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

Tutor II  : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes. 

 

     Classical music in one of musical composition which has it’s effect on wide range, 

this type of music has rhythmical and complex melodies, and in research, classical 

music had shown to activate brain area, especially prefrontal cortex, which functions 

in working memory, this study is carried out to know whether classical music can 

affect working memory in adult females. 

     The methods of this study is a quasi-experimental study with a prospective design, 

the subject of research were 30 students of Maranatha Faculty of Medicine, the 

subject of this test were played Mozart Violin Sonata no 18 in G, KV301 by Wolfgang 

Amadeus Mozart for 10 minutes, then the working memory will be measured using 

forward digit span test, and the data analysis was performed by paired sample t test. 

     The result of this study, shown that working memory score after listening to 

classical music has increases very significantly, 7.67 points with SD value of 0.111, 

compared to before listening to classical music which is 6.50 points with SD value of 

0.142, with p value = 0.000. 

    The conclusion finds that classical music improves working memory. 

 

Keywords: working memory, classical music. 
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