BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka didapatkan
kesimpulan bahwa menjaga kesehatan diri serta memberikan pengetahuan dan
pergertian tentang ini harus dilakukan sejak dini. Pada usia dini anak rentan
terkena penyakit diantaranya dikarenakan sedikitnya pengetahuan orang tua dan
terutama anak tentang bakteri patogen yang mengancam mereka. Ketika
memasuki usia awal sekolah (usia 6 — 8 tahun) bahaya ini semakin besar
peluangnya karena lingkup ruang paparan bakteri terhadap anak semakin luas.
Pada usia ini adalah usia dimana rasa ingin tahu anak terhadap dunia di hadapan
mereka sedang pada puncaknya, dengan melihat ini maka usia ini merupakan usia
yang tepat untuk memberikan informasi yang lebih mendalam tentang bahaya

bakteri patogen.

Perancangan media komunikasi visual untuk menyampaikan informasi ini
menggunakan bentuk buku bergambar interaktif. Selain berisikan informasi
dalam bentuk ilustrasi berwarna dan teks anak juga diajak aktif berpartisipasi
dengan adanya lembar aktifitas. Gaya ilustrasi yang digunakan tampil dengan
penyederhanaan bentuk, playful, dan lucu sehingga anak senang melihatnya.
Warna yang dipakai juga merupakan warna — warna cerah, ceria, dan
menggunakan kontras yang diturunkan sedikit value-nya sehingga tetap menarik
di mata anak namun tidak membuat mata cepat lelah. Diharapkan pemilihan
media komunikasi visual ini penyampaian informasi bisa benar — benar

dimengerti dan dipahami oleh anak.
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5.2 Saran

Saran disini ditujukan pada orang tua anak sebagai target sekunder bahwa dengan
memulai mengenalkan anak pada pentingnya kebersihan diri sejak usia dini sangat
krusial. Cara penyampaian yang digunakan harus tepat sehingga informasi tersebut
mudah dicerna dan dipahami oleh anak. Ajak anak berpartisipasi aktif
menggunakan seluruh inderanya karena pada usia 6 — 8 tahun penggunaan seluruh
indera membuat kemampuan otak anak bekerja lebih efektif dalam mencerna dan

menyimpan informasi.
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