
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

     Faktor utama penyebab kegagalan pelaksanaan IMD adalah kurangnya 

pengetahuan ibu tentang menyusui diikuti dengan kurangnya dukungan 

suami/keluarga, persalinan caesar, kurangnya pelayanan petugas/tenaga 

kesehatan, ibu primipara, promosi susu formula dan bayi prematur. 

 

5.2  Saran 

1. Pemberian informasi mengenai hal-hal yang dapat menyebabkan kegagalan 

IMD kepada ibu hamil. 

2. Perlu diadakan sosialisasi terus-menerus kepada petugas kesehatan mengenai 

IMD sehingga pelaksanaan IMD dapat berjalan dengan baik dan 

meningkatkan keberhasilan ASI esklusif. 

3. Bagi penelitian selanjutnya yang akan melanjutkan penelitian ini, peneliti 

menyarankan mempersempit lingkup penelitian terfokus pada salah satu 

faktor penyebab kegagalan IMD.  

 

 

 

 

 


