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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana kontribusi Satisfaction 
Level, Quality of Alternatives, dan Investment Size terhadap Commitment Level pada 
mahasiswa yang menjalani hubungan pacaran jarak jauh di Universitas “X” Bandung. 
Penelitian ini menggunakan teknik regresi berganda untuk mengolah data. Sampel 
didapatkan dengan menggunakan teknik snowball sampling. Jumlah sampel yang 
didapat untuk penelitian ini adalah 40 sampel. 
 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini berupa kuesioner yang didasari 
oleh alat ukur serta teori yang dikembangkan oleh Rusbult (1993). Kuesioner ini terdiri 
dari kuesioner komitmen yang terdiri dari 21 item dan kuesioner faktor-faktor yang 
mempengaruhi komitmen yang terdiri dari 30 item. Setelah dilakukan uji validitas, pada 
kuesioner komitmen terdapat 15 item yang valid dengan skor validitas yang berkisar 
antara 0,304 dan 0,828; dan untuk kuesioner kedua, ada 25 item yang valid dengan skor 
validitas yang berkisar antara 0,331 dan 0,863. Setelah itu, dilakukan uji reliabilitas 
dengan skor reliabilitas yang berkisar antara 0.545 dan 0.810. 

Berdasarkan data yang telah diolah, didapat hasil bahwa: dari ketiga faktor 
yang mempengaruhi komitmen, hanya satisfaction level dan investment size yang 
memiliki kontribusi yang signifikan terhadap commitment level. Sedangkan quality 
alternatives tidak memiliki kontribusi yang signifikan terhadap commitment level. 

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lanjutan 
dengan menggunakan studi kasus serta meneliti hal-hal lainnya yang mungkin 
mempengaruhi komitmen. Sementara itu, untuk mahasiswa sendiri, peneliti menyarankan 
agar mahasiswa lebih memahami hubungannya dengan pasangannya serta dapat 
mempertimbangkan keutuhan dan kelanjutan hubungan pacaran jarak jauh yang sedang 
dijalaninya. 
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ABSTRACT 
 
 

This study was conducted to determine how the contribution of Satisfaction 
Level, Quality of Alternatives, and Investment Size of the Commitment Level at students 
who walk on long-distance dating relationships at the University "X" Bandung. This 
study uses multiple regression techniques to process the data. Samples were obtained by 
using the snowball sampling technique. Number of samples obtained for this study is 40 
samples.  

Measuring instruments used in this study based on a questionnaire that based on 
the theory developed by Rusbult (1993). The questionnaire consisted of 21 items on 
commitments questionnaire and 30 items on the factors that influence commitment. After 
the validity check, on the commitment questionnaire, there were 15 valid items with 
validity scores ranged between 0.304 and 0.828, and for the second questionnaire, there 
are 25 valid items with validity scores ranged between 0.331 and 0.863. After that, the 
reliability test with reliability scores ranged between 0.545 and 0.810.  

Based on the data that has been processed, the result is: From the three factors 
that influence commitment, only the satisfaction level and investment size that has 
contributed significantly to the level of commitment Whereas, quality alternatives having 
no significant contribution to the commitment level.  

Researchers suggest further research to conduct further research using case 
studies and examine other matters that may affect the commitment. Meanwhile, for the 
students themselves, the researchers suggested that students better understand the 
relationship with his partner and can consider the integrity and continuation of long-
distance dating relationships are being lived.  
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