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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 42 mahasiswa Fakultas Teknik 

tahun pertama Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat, 

didapatkan simpulan sebagai berikut: 

 Sebagian besar (64,3%) mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama 

Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat memiliki 

penyesuaian sosial yang efektif dan hanya sebagian kecil (35,7%) 

mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama Universitas “X” Bandung yang 

berasal dari luar Jawa Barat yang memiliki penyesuaian sosial yang tidak 

efektif. 

 Penyesuaian sosial yang efektif pada mahasiswa Fakultas Teknik tahun 

pertama Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat 

sebagian besar didukung oleh aspek keterlibatan dan partisipasi dalam 

berbagai kegiatan kampus dan memiliki relasi yang sehat dengan teman, 

dosen dan karyawan kampus. 

 Terdapat penyesuaian sosial yang tidak efektif pada mahasiswa Fakultas 

Teknik tahun pertama Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar 

Jawa Barat karena kurangnya kesediaan untuk membantu kampus dalam 

mencapai tujuan intrinsik dan ekstrinsik. 
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 Berdasarkan hasil tabulasi silang antara faktor-faktor yang memengaruhi 

penyesuaian sosial yaitu, faktor kondisi fisik dan faktor kematangan 

emosi, kedua faktor tersebut memiliki keterkaitan terhadap penyesuaian 

sosial mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama Universitas “X” 

Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

 Dalam penelitian ini, peneliti hanya menggunakan sampel penelitian dari 

satu angkatan yang berasal dari luar Jawa Barat, pada penelitian 

selanjutnya diharapkan agar menggunakan seluruh mahasiswa dari seluruh 

fakultas agar penyesuaian sosial di kampus pada mahasiswa tahun pertama 

lebih tergambar. 

 Pada aspek kelima penyesuaian sosial di kampus pada penelitian ini 

pencapaian tujuan intrinsik dan ekstrinsik masih belum spesifik sehingga 

bagi peneliti yang akan meneliti penyesuaian sosial agar memperhatikan 

tujuan intrinsik dan ekstrinsik secara lebih luas dengan mengacu pada visi 

dan misi dari Universitas. 

  

5.2.2 Saran Praktis 

 Memberikan informasi kepada pimpinan Fakultas Teknik (Teknik Elektro, 

Teknik Sipil, dan Teknik Informatika) mengingat bahwa dari aspek-aspek 

penyesuaian sosial terdapat sebagian kecil mahasiswa Fakultas Teknik 
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tahun pertama Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat 

yang efektif dalam hal menerima batasan dan tanggungjawab sebagai 

mahasiswa, sehingga pihak pimpinan Fakultas Teknik sebaiknya 

mengadakan program-program pengenalan yang lebih mendalam 

mengenai tuntutan-tuntutan yang ada di Fakultas Teknik yang dapat 

meningkatkan perilaku mahasiswa Fakultas Teknik untuk menerima 

batasan dan tanggungjawabnya sebagai mahasiswa. 

 Memberikan informasi kepada mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama 

Universitas “X” Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat agar tetap 

mempertahankan perilaku yang mencerminkan aspek-aspek penyesuaian 

sosial yang efektif dan meningkatkan aspek-aspek dalam melakukan 

penyesuaian sosial yang belum efektif agar menjadi penyesuaian sosial 

yang efektif di lingkungan kampus dengan cara memberikan pelatihan 

atau konseling pada mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama tersebut. 


