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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui penyesuaian sosial 

mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama Universitas “X” Bandung yang 

berasal dari luar Jawa Barat. Yang menjadi sampel dari penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama Universitas “X” Bandung yang 

berasal dari luar Jawa Barat, yang berjumlah 42 orang dari 74 jumlah total 

mahasiswa. Rancangan yang digunakan untuk penelitian ini adalah rancangan 

penelitian deskriptif. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner penyesuaian sosial yang 

disusun oleh peneliti yang didasarkan pada teori yang dikembangkan oleh 

Schneiders (1964), dengan karakteristik responden dan terdiri dari 40 item, yang 

mengukur lima aspek yaitu, menerima dan menghormati pihak otoritas yang 

berwewenang di kampus, keterlibatan dan partisipasi dalam berbagai kegiatan 

kampus, relasi yang sehat dengan teman, dosen dan karyawan kampus, menerima 

batasan dan tanggung jawab sebagai mahasiswa, serta bersedia membantu 

kampus dalam mencapai tujuan intrinsik dan ekstrinsik yang didukung pula oleh 

faktor-faktor yang mempengaruhi yaitu faktor kondisi fisik dan kematangan 

emosi. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji validitas dan reliabilitas 

Spearman dengan menggunakan program SPSS 16. 

Berdasarkan hasil pengolahan data didapatkan bahwa 64,3% responden 

memiliki penyesuaian sosial yang efektif dan 35,7% responden memiliki 

penyesuaian sosial yang tidak efektif. Kesimpulan yang diperoleh adalah 

sebagian besar mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama Universitas “X” 

Bandung yang berasal dari luar Jawa Barat memiliki penyesuaian sosial yang 

efektif dan hanya sebagian kecil mahasiswa Fakultas Teknik tahun pertama yang 

memiliki penyesuaian sosial yang tidak efektif.  

Peneliti mengajukan saran agar pada penelitian selanjutnya 

menggunakan sampel penelitian dari seluruh fakultas karena pada penelitian ini 

peneliti hanya menggunakan sampel penelitian dari satu fakultas. 
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ABSTRACT 

 

This research was conducted to determine the social adjustment of  first-

year students of the Faculty of Engineering who come from the outside West Java 

in “X” University Bandung. The sample of this research are the first-year 

students of the Faculty of Engineering who come from the outside West Java in 

“X” University Bandung, which amount to 42 people out of 74 total students. The 

design used for this study was descriptive reseacrh design. 

The instrument was a questionnaire measuring social adjustment 

developed by researcher based on a theory developed by Schneiders (1964), 

which has been adapted to the characteristics of the respondents and consists of 

40 items, which measure 5 aspects, namely, respect for and acceptance of duty 

constituted authority, interest and participation in campus functions and 

activities, wholesome, friendly relations with classmates, teachers, and 

counselors, willing acceptance of limitations and responsibilities, and helping the 

campus to realize both intrinsic and extrinsic objectives are ways in which 

adjustment to school life can be effectively realized, which are supported by the 

factors that influence, namely, phisically factor and emotional maturity factor.the 

data obtained were processed using the Spearman test validity and reliability 

using SPSS 16. 

Based on the result of data processing found that there were 64,3% of 

respondents have an effective social adjustment and 35,7% of respondents have 

no effective social adjustment. The conclusion obtained are mostly first-year 

students of the Faculty of Engineering who come from the outside West Java in 

“X” University Bandung have an effective social adjustment and only a small 

first-year students who has no effective social adjustment. 

Researcher propose suggestion for the future research using sample of the 

entire faculty because in this study the researcher simply used the sample from 

one faculty. 
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