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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran derajat prokrastinasi 
akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi yang sedang mengontrak mata kuliah 
Usulan Penelitian di Universitas ‘X’ Bandung. Rancangan penelitian yang 
digunakan adalah metode deskriptif dengan menggunakan teknik survey. Sampel 
penelitian diperoleh dengan teknik purposive sampling dari populasi mahasiswa 
yang sedang mengontrak mata kuliah usulan penelitian, dengan jumlah sampel yang 
berhasil didapatkan sebanyak 98 orang. 

Alat ukur yang digunakan untuk menjaring informasi tentang derajat 
Prokrastinasi Akademik adalah kuesioner Procrastination Academic Student Scale 
(PASS) dari Solomon & Rothblum (1984) yang terdapat dalam skeipsi Maria Ike 
(1999) dan dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan konteks mata kuliah Usulan 
Penelitian. Berdasarkan uji validitas dan reliabilitas yang dilakukan dengan SPSS 
11.0 menggunakan korelasi Rank Spearman diperoleh 27 item yang telah valid, dan 
dengan korelasi Alpha Cronbach diperoleh reliabilitas sebesar 0,9045. Data yang 
diperoleh dari alat ukur kemudian diolah dengan menggunakan analisa statistik 
dalam bentuk persentase dan selanjutnya ditabulasi silang dengan data penunjang. 

Berdasarkan pengolahan data, diperoleh hasil bahwa persentase mahasiswa 
yang memiliki derajat prokrastinasi tinggi dan rendah cenderung berimbang. Area 
akademik yang paling sering menjadi objek prokrastinasi adalah tugas mengarang 
dan menghadiri pertemuan. Alasan utama yang melatarbelakangi prokrastinasi 
mereka adalah gangguan lingkungan, kecemasan dievaluasi dan perfeksionis. 

Saran bagi penelitian selanjutnya adalah agar selain menggunakan kuesioner juga 
melakukan wawancara guna memperoleh informasi lebih mendalam mengenai 
prokrastinasi akademik, dan melakukan penelitian lebih lanjut dengan mengkaitkan 
alasan prokrastinasi dan derajat prokrastinasi akademik. Saran bagi mahasiswa 
yang sedang mengontrak mata kuliah usulan penelitian adalah mereka menyadari 
prokrastinasi akademik yang dialaminya sehingga dengan demikian mereka dapat 
menemukan cara untuk mengatasi masalahnya tersebut 
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