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ABSTRAK 
 
 

 Penelitian ini dibuat untuk meneliti mengenai gambaran Protective 
Factors Resiliensi pada Ibu Single Parent di kota Jakarta.  Penelitian ini 
ditujukan untuk dapat melihat bagaimana keberadaan Protective Factors yang 
dapat membantu para ibu untuk meningkatkan Resiliensi mereka ketika 
berhadapan dengan berbagai situasi yang menekan sebagai seorang Ibu Single 
Parent.  
 Peneliti melakukan pengambilan data pada 20 orang Ibu Single Parent di 
kota Jakarta, dengan menggunakan metode Purposive Sampling, Prosedur 
penelitian yang dilakukan adalah prosedur deskriptif, dengan pengambilan data 
menggunakan kuesioner.  
 Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan kuesioner yang peneliti buat 
berdasarkan bahasan teori dari Bonnie Benard (2003), yang diesuaikan dengan 
karakteristik sampel yang diteliti.  Perhitungan Validitas  dan Reliabilitas 
menunjukkan, bahwa 37 item dapat digunakan, sementara 5 item dibuang, dan 
reliabilitas dari uji coba ditemukan cukup reliable.   

Dari hasil penelitian, peneliti menemukan bahwa sebagian responden 
yang memiliki protective factors yang kuat maupun lemah memiliki jumlah yang 
sama (50%).  Adapun, Factor Caring Relationship merupakan factor dengan 
persentase yang paling banyak ditemukan pada para responden (55%).   

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan 
penelitian pada jumlah sampel yang lebih banyak, dan memperkuat data 
penunjang atau data demografik untuk mambuat kaitan menjadi lebih jelas.  
Selain itu, peneliti menyarankan untuk mengukur data resiliency dari para Ibu 
single Parents  agar semua data yang didapat dapat lebih akurat dan valid. 
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ABSTRACT 

 
 
This study was made to examine the picture of resilience Protective Factors for 
Single Mothers in the city. This study is intended to be able to see how the 
existence of Protective Factors that can help Single Mothers to improve their 
resilience when faced with a variety of stressful situations as a Single Mothers.  

Researchers conducted the data collection at 20 Single Mothers in the city, 
using purposive sampling method, procedure of the research is descriptive 
procedure, by collecting data using questionnaires. 

In this study, researchers used questionnaires that researchers make based 
on theoretical discussion of Bonnie Benard (2003), which adjusted with the 
characteristics of the studied sample. Validity and Reliability calculations show, 
that 37 items can be used, while 2 items disposed of, and reliability of the test was 
found to be reliable. 

From the results of the study, researchers found that the majority of 
respondents who have a strong protective factors and the weak have the same 
number (50%). Meanwhile, Caring Relationship Factor is the factor with the 
percentage of the most common among those respondents (55%). 

Researchers suggested to the next researcher to conduct research on a 
larger sample, and strengthen support to build an association may be more 
apparent. In addition, the researchers suggested that the mother Single Parent to 
be more active in seeking the support and assistance of the surrounding 
environment. 
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