BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Ekstrak Etanol Kedelai Detam tidak menurunkan kadar MDA plasma.
2. Ekstrak Etanol Jati Belanda tidak menurunkan kadar MDA plasma.
3. Kombinasi Ekstrak Etanol Kedelai Detam dan Ekstrak Etanol Jati Belanda tidak

menurunkan kadar MDA plasma

5.1.1 Simpulan Tambahan

Ekstrak Etanol Jati Belanda berefek menurunkan kadar MDA Plasma secara angka, tetapi
tidak signifikan secara statistik.

5.2 Saran

Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, maka penulis
menyarankan hal-hal sebagai berikut:

e Perlu penelitian lebih lanjut pada hewan coba dengan kondisi laboratorium dan
kandang hewan yang lebih memadai

e Perlu diteliti lebih lanjut efek ekstrak terhadap hewan coba dengan kadar yang
berbeda

e Perlu diteliti kadar MDA sebelum dan sesudah perlakuan
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