ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL KEDELAI VARIETAS
DETAM 1 (Glycine max L. Merr) DAN DAUN JATI BELANDA (Guazuma
ulmifolia) SERTA KOMBINASINYA TERHADAP KADAR
MALONDIALDEHYDE (MDA) PLASMA TIKUS WISTAR JANTAN(R.
Norvegicus L.)

Yuvina Ria Octriane, 2014, Pembimbing I : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.,PA(K).

Penyakit degeneratif seperti penyakit jantung, stroke, dan kanker dapat
disebabkan oleh radikal bebas berlebihan dalam tubuh. Penggunaan ekstrak
tanaman yang mengandung antioksidan seperti kedelai dan daun jati belanda
diharapkan mampu menangkal radikal bebas dan menurunkan risiko terkena
penyakit degeneratif.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etanol
Kedelai Detam 1 (EEKD) dan Jati Belanda (EEJB), serta kombinasinya terhadap
kadar malondialdehyde tikus wistar jantan.

Desain penelitiannya menggunakan eksperimental laboratorium sungguhan.
35 tikus Wistar jantan dibagi dalam 7 kelompok(kontrol negatif, kontrol positif,
EEKD 20mg, EEJB 20mg, EEKD 10mg : EEJB 10mg, EEKD 20mg : EEJB
10mg, EEKD 10mg : EEJB 20mg). Setiap kelompok diinduksi pakan tinggi lemak
selama 42 hari kecuali kontrol negatif. Pada hari ke-14 masing-masing kelompok
diberi perlakuan dengan pemberian akuades, EEKD, dan EEJB sebanyak SmL
selama 28 hari. Parameter yang diukur adalah kadar Malondialdehida(MDA)
plasma, diukur pada akhir penelitian. Data dianalisis dengan uji ANAVA satu
arah, dilanjutkan dengan uji LSD (a=0,05).

Kadar MDA terendah didapatkan pada kelompok kontrol negatif dengan
rerata=788,83 mol/mL, kadar tertinggi pada kelompok EEKD 20mg dengan
rerata=1989,78 mol/mL.

Ekstrak tunggal maupun kombinasinya tidak efektif menurunkan kadar MDA
plasma tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak.

Kata kunci : malondialdehida, antioksidan, kedelai, jati belanda



ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF DETAM 1 SOYBEAN ETHANOL EXTRACT
(Glycine max L. Merr) AND MUTAMBA LEAVES (Guazuma ulmifolia) AND
THE COMBINATIONS ON PLASMA MALONDIALDEHYDE (MDA) LEVEL
IN MALE WISTAR RATS (R. Norvegicus L.)

Yuvina Ria Octriane, 2014, Advisor I : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes.
Advisor 11 : dr. Sylvia Soeng, M.Kes.,(PA)K.

Degenerative diseases such as heart disease, stroke, and cancer can be caused
by excessive free radicals in the body. The use of herbs extracts that contain
antioxidants such as soybeans and Mutamba leaves is expected to ward off free
radicals and reduce the risk of degenerative diseases.

The purpose of the study was to determine the antioxidant activity of Detam 1
soybean ethanol extract (EEKD) and Mutamba leaves(EEJB)and the combination
on plasma Malodialdehyde level in male Wistar rats.

The study design was an actual laboratory experimental. 35 male Wistar rats
divided into 7 groups (negative control, positive control, EEKD 20mg, EEJB
20mg, EEKD 10mg : EEJB 10 mg, EEKD 20mg : EEJB 10mg, EEKD 10mg :
EEJB 20mg). Each group inducted with high lipid diet for 42 days except for the
negative control. On the 14th day, each group treated with aquadest, EEKD and
EEJB in 5mL for 28 days. Parameters measured was plasma Malondialdehyde
(MDA) on the last day of experiment. Data was analyzed with one way ANAVA
test and LSD with a=0.05.

The lowest MDA level was found on the negative control group with
mean=788.83 mol/mL, the highest level was found on the EEKD 20mg group with
mean=1989.78 mol/mL.

Neither single extract nor the combination effective in decreasing plasma
MDA level of male Wistar rats which was inducted with high lipid diet.

Keywords : malondialdehyde, antioxidant, soybean, mutamba
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