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ABSTRAK 

EFEK MINYAK SANDALWOOD (Santalum album Linn) DALAM 

MENINGKATKAN MEMORI JANGKA PENDEK TAHUN 2014 

 
Mai Norryslla, 2014 

Pembimbing : Roro Wahyudianingsih,dr.,SpPA 
 

     Latar Belakang Kekhawatiran terhadap beberapa efek samping berbahaya 

dari obat kimia serta bahan sintetik dalam kosmetik, membuat aromaterapi 
semakin populer di negara-negara maju. Aromaterapi telah menjadi bagian dalam 

kehidupan manusia modern sejalan dengan komitmen back to nature. Salah satu 
jenis aromaterapi yang sering digunakan adalah minyak sandalwood. Minyak 
sandalwood yang mengandung santalol mempunyai banyak manfaat terutama 

sebagai tonifying yang berperan dalam meningkatkan memori jangka pendek. 
 

     Tujuan Penelitian Ingin mengetahui apakah minyak sandalwood 
meningkatkan memori jangka pendek. 
 

     Metode Penelitian Penelitian ini bersifat eksperimental quasi. Data yang 
diukur adalah skor memori jangka pendek. Subjek penelitian yaitu 15 orang 

mahasiswi yang berumur antara 18-25 tahun. Analisis data menggunakan uji t 
berpasangan dengan α = 0,05. 
 

     Hasil Rerata skor memori jangka pendek setelah menghirup minyak 
sandalwood adalah sebesar 46,27 poin, lebih besar dibandingkan rerata skor 

memori janka pendek sebelum menghirup minyak sandalwood yaitu 35,53 poin 
dengan p<0,01. 
 

     Simpulan Minyak sandalwood meningkatkan memori jangka pendek. 
 

Kata kunci : minyak sandalwood, memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SANDALWOOD (Santalum album Linn) OIL TO 

IMPROVE SHORT TERM MEMORY IN 2014 

 

Mai Norryslla, 2014 

Tutor : Roro Wahyudianingsih,dr.,SpPA 
 
     Background Concerning about dangerous side effect from chemical medicine 

and also synthetic materials in cosmetic makes aromatherapy increasingly 
popular in developed country. Aromatherapy has become a part in modern human 

life with back to nature commitment. Aromatherapy that often used is sandalwood 
oil. Sandalwood oil contain santalol and have many benefit especially as tonifying 
that improving short term memory. 

 

     Objectives Want to know that sandalwood improving short term memory. 

 

     Methods Study design using quasi-experimental design. Measured data is 
short term memory score. Participant of the research consist of 15 women aged 

between 18-25 years. Statistical analysis used paired t-test with α = 0,05. 
 

     Result Mean short term memory score after inhaling sandalwood oil is 46,27, 
which is higher than short term memory score before inhaling sandalwood oil 
35,53(p<0,01)  

 

     Conclusion Sandalwood oil improve short term memory. 

 

Keywords : sandalwood oil, short term memory 
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