ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI NANAS (Ananas Comosus) DAN STROBERI
(Fragaria vesca) TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL PADA
PEREMPUAN DEWASA

Eric, 2014
Pembimbing I : dr. Decky Gunawan., M.Kes., AIFO.
Pembimbing Il : dr. Grace Puspasari., M.Gizi

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang paling umum di seluruh dunia
dan merupakan faktor risiko utama untuk stroke, infark miokard, penyakit
pembuluh darah, dan penyakit ginjal kronis. Pengobatan hipertensi dapat
dilakukan dengan cara mengonsumsi obat-obatan kimia dan dilengkapi dengan
obat herbal. Pengobatan herbal yang dapat dikonsumsi misalnya sayur-sayuran
maupun buah-buahan. Buah-buahan banyak digunakan sebagai terapi pelengkap
untuk menurunkan tekanan darah, contohnya adalah nanas dan stroberi.

Tujuan penelitian adalah untuk menilai efek kombinasi nanas (Ananas
comosus) dan stroberi (Fragaria vesca) sebagai penurun tekanan darah pada
perempuan dewasa.

Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimental, dengan desain pretest
dan posttest. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik dalam
satuan mmHg, pada 30 orangperempuan dewasa berusia 18 — 25 tahun sebelum
dan setelah konsumsi kombinasi nanas (Ananas comosus) dan stroberi (Fragaria
vesca). Analisis data menggunakan uji “t” yang berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil rerata tekanan darah sistolik setelah konsumsi kombinasi nanas dan
stroberi (102,93 + 8,902) lebih rendah dari sebelum konsumsi (112,03 + 9,782)
dengan p < 0,01, dan hasil rerata tekanan darah diastolik setelah konsumsi
kombinasi nanas dan stroberi (71,20 + 5,665) lebih rendah dari sebelum konsumsi
(77,63 + 7,430) dengan p < 0,01.

Simpulan penelitian adalah kombinasi nanas (Ananas comosus) dan stroberi
(Fragaria vesca) menurunkan tekanan darah normal pada perempuan dewasa.

Kata kunci : nanas (Ananas comosus), stroberi (Fragaria vesca), tekanan darah,
hipertensi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PINEAPPLE (Ananas comosus) AND STRAWBERRY
(Fragaria vesca) COMBINATION ON NORMAL BLOOD PRESSURE IN
FEMALE

Eric, 2014
1% Tutor : dr. Decky Gunawan., M.Kes., AIFO.
2" Tutor : dr. Grace Puspasari., M.Gizi

Hypertension is one of the most common diseases in the world and it is a major
risk factor for stroke, myocardial infarction, vascular disease, and chronic kidney
disease. Hypertension can be treated by chemical and completed by herbal
therapy. Herbal therapy that can be consumed for hypertension are vegetables
and fruits. Fruits are widely used as a complementary therapy for lowering blood
pressure, for example are pineapple and strawberries.

The objectives of this research is to know the effect of pineapple (Ananas
comosus) and strawberry (Fragaria vesca) combination on decreasing blood
pressure in female.

The methods of this research was using quasi experimental method, with pre
test and post test design. The collected data were systolic and diastolic blood
pressure, in mmHg, of 30 female age between 18-25 years old before and after
consuming the combination of pineapple (Ananas comosus) and strawberry
(Fragaria vesca). Data were analyzed using paired “t” test with a = 0,05.

The post average systolic blood pressure after consuming the combination of
pineapple and strawberry (102,93 + 8,902) was lower than before consuming the
combination (112,03 + 9,782) with p < 0,0), and the post average diastolic blood
pressure after consuming combination of pineapple and strawberry (71,20 +
5,665) was lower than before consuming the combination (77,63 + 7,430) with p <
0,01.

Conclusion of the research is pineapple (Ananas comosus) and strawberry
(Fragaria vesca) combination has been proved to decrease blood pressure in
female.

Key words: pineapple (Ananas comosus), strawberry (Fragaria vesca), blood
pressure, hypertension
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