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Abstrak 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif mengenai life orientation 

pada pasien penyakit jantung koroner (pjk) di Rumah Sakit “X” Bandung. 

Penelitian ini bertujuan unuk mendapatkan gembaran yang lebih jelas dan 

lengkap mengenai kecenderungan life orientation yang dimiliki oleh pasien 

penyakit jantung koroner di Rumah Sakit “X” Bandung. Teori yang digunakan 

dalam penelitian ini dalah Teori optimisme dari Carver. 

Pemilihan sampel menggunakan metode accidental sampling, dan 

sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 responden. Rancangan yang digunakan 

pada penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif degan metode survei.  

Alat ukur yang digunakan adalah Life Orientation Test-Revised (LOT-R) 

yang dibuat oleh Carver terdiri dari 10 item, dimana 4 item merupakan filler. 

Prosedur pengujian validitas dilakukan dengan menggunakan uji korelasi 

Spearman dengan menggunakan software SPSS. Skor untuk validitasnya sebesar 

0.342-0.594. reliabilitas dihitung dengan menggunakan alpha-cronbach dan hasil 

nya 0.895. 

Berdasarkan hasil penelitian ini ditemukan bahwa pasien penyakit 

jantung koroner yang ada di Rumah Sakit “X” Bandung memiliki kecenderungan 

optimis dan pesimis yang relatif sama besar. 

Saran yang peneliti berikan bagi penelitian selanjutnya, yaitu agar 

penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi penelitian selanjutnya yang 

ingin melalukan penelitian pada pasien dengan chronic illness. Selain itu juga 

dapat menggunakan metode wawancara agar mendapatkan informasi yang lebih 

lengkap mengenai pasien, serta dapat juga meneliti kontribusi dari faktor-faktor 

yang mempengaruhi. 
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Abstract 

 

 

This research is a descriptive study of the life orientation of the patients 

with coronary heart disease in “X” Hospital Bandung. The purpose of this 

reasearch is provide a more detail and complete overview about the tendency of 

life orientation of the patients with coronary heart disease in “X” Hospital 

Bandung. The theory used in this study is Optimism Theory by Carver. 

The sample selection in this study using accidental sampling  method and 

it amounts to 35 respondents. A descriptive research design with survey method is 

used in this study.   

A Life Orientation Test-Revised (LOT-R) by Carver serve as an 

instrument in this study, in which there are 10 items, and 4 of them serves as 

fillers. Validity testing procedure is done according to Spearman’s correlation 

test by SPSS software. The result of this test is 0.342 – 0.594. Realibility is 

calculated utilizing Alpha-Cronbach, and it results in 0.895. 

Based on the results of this study found that coronary heart disease 

patients in the Hospital "X" Bandung has a tendency optimists and pessimists are 

relatively equal. 

The researcher suggests that this study should serve as an additional 

information for the other studies concerning patients with chronic illness. The 

researcher also suggests using interview method to obtain a more complete 

information about the patients and also can make a research about the 

contribution of the factors that influence.  
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