ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Psychological Well-Being
(PWB) pada Pengurus Rumah Cemara yang mengidap HIV Positif. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey.
Populasi dari penelitian ini berjumlah 37 orang yang semuanya merupakan
subyek penelitian.

Alat ukur yang digunakan merupakan terjemahan dari Scale of
Psychological Well-Being (SPWB) dari Carol Ryff (1989) yang terdiri atas 84
item. Setelah dilakukan uji validitas dengan SPSS Statistics 19.0, maka diperoleh
70 item yang valid dengan validitas item berkisar antara 0.312-0.901. Dan
reliabilitas alat ukur tersebut adalah 0.749.

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh bahwa sebagian besar,
yaitu 67,57% pengurus Rumah Cemara menunjukkan nilai PWB yang tinggi dan
32,43% menunjukan PWB yang rendah, sehingga dapat disimpulkan sebagian
besar pengurus Rumah Cemara memiliki PWB yang tinggi.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai perbandingan antara psychological well-being pada pengurus Rumah
Cemara yang belum menikah dan yang sudah menikah. Selain itu perlu
dipertimbangkan melakukan penelitian untuk mengetahui kontribusi dimensi-
dimensi PWB terhadap derajat PWB secara keseluruhan.
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