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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOMBINASI PISANG AMBON (Musa paradisiaca, Linn) 

DAN STROBERI (Fragaria vesca) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH NORMAL PADA PEREMPUAN DEWASA  
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     Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit jantung, 

hiperkolesterolemia dan diabetes melitus. Saat ini  hipertensi termasuk faktor 

risiko ketiga terbesar penyebab kematian dini. Hipertensi dapat diterapi dengan 

perubahan gaya hidup dan pengobatan. Pengobatan hipertensi selain 

menggunakan obat-obatan  kimiawi, dapat juga menggunakan pengobatan herbal. 

Salah satu pengobatan herbal untuk hipertensi yaitu dengan mengkonsumsi buah-

buahan yang mengandung kalium dan flavonoid,seperti pisang dan stroberi. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi pisang 

dan stroberi terhadap penurunan tekanan darah normal pada perempuan dewasa. 

Penelitian ini bersifat eksperimental semu, dengan menggunakan desain pre 

test dan post test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik 

(mmHg) perempuan dewasa sebelum dan setelah diberikan kombinasi pisang dan 

stroberi. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil rerata tekanan darah sistolik setelah diberikan kombinasi pisang dan 

stroberi sebesar 100,57 mmHg, lebih rendah dari sebelum diberikan kombinasi 

sebesar 110,73 mmHg (p<0,01), sedangkan hasil rerata tekanan darah diastolik 

setelah diberikan kombinasi pisang dan stroberi sebesar 65,70 mmHg, lebih 

rendah dari sebelum diberikan kombinasi sebesar 73,40 mmHg (p < 0,01). 

Simpulan penelitian adalah kombinasi pisang dan stroberi menurunkan tekanan 

darah  baik sistolik maupun diastolik pada perempuan dewasa. 

 

Kata kunci : pisang, stroberi, tekanan darah, hipertensi. 
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     Hypertension is a major risk factor for heart disease, hypercholesterolemia 

and diabetes mellitus. Currently hypertension is the third-largest cause of 

premature death. Hypertension can be treated with lifestyle changes and 

medication. Therapy of hypertension can use chemical drugs and also use herbal 

therapy. One of herbal therapy for hypertension is fruits which contain potassium 

and flavonoids, such as banana and strawberries. 

     The objectives of this research was to know the effect of banana and 

strawberries combination  on decreasing blood pressure in female. 

     The methods of this research use quasi experimental, with pre test and post test 

design. The data measured were systolic and diastolic blood pressure, before and 

after given the combination of banana and strawberries. Data were analyzed by 

paired “ t” test with α = 0,05.  

     The post average of systolic blood pressure after given the combination of 

banana and strawberries was 100,57 mmHg which was lower than before given  

the combination which was 110,73 mmHg (p < 0,01), and the post average of 

diastolic blood pressure after subjects given combination of banana and 

strawberries was 65,70 mmHg which was lower than before given the 

combination which was 73,40 mmHg (p < 0,01). 

     Conclusion of the research was banana and strawberries combination had 

been proved to decrease the blood pressure in female. 
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