BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

e  Ekstrak etanol kulit manggis menurunkan kadar kolesterol total serum
pada tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak.
e Efek penurunan kadar kolesterol total oleh ekstrak etanol kulit

manggis sebanding dengan simvastatin.
5.2 Saran
e Penelitian tentang ekstrak kulit manggis perlu diteliti lebih lanjut
dengan dosis efektif minimal ekstrak kulit manggis.

o Penelitian uji toksisitas kronis dan subkronis ekstrak kulit manggis.

¢ Penelitian dengan durasi yang lebih panjang.
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