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     Latar belakang Hipertensi diperkirakan menjadi penyebab kematian sekitar 
7,1 juta orang di seluruh dunia, yaitu sekitar 13% dari total kematian. 
Diperkirakan sekitar 80% kenaikan kasus hipertensi terutama di negara 
berkembang akan diperkirakan menjadi 1,15 milyar kasus di tahun 2025. Banyak 
obat herbal dan buah-buahan yang dapat menurunkan angka kejadian penyakit 
hipertensi, salah satunya adalah buah nanas. Nanas mengandung kalium sehingga 
dapat menurunkan tekanan darah. 
     Tujuan Penelitian Ingin mengetahui apakah nanas berefek menurunkan 
tekanan darah. 
     Metode Penelitian Dilakukan pada 15 subjek penelitian laki-laki usia 18-25 
tahun dengan menggunakan desain eksperimental semu. Pengukuran tekanan 
darah sistolik dan diastolik dilakukan sebelum dan sesudah meminum jus nanas. 
Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan alpha = 5%. 
     Hasil Rerata tekanan darah sesudah meminum jus nanas adalah sebesar 
99.87/70.20 mmHg lebih rendah dibandingkan tekanan darah rerata sebelum 
meminum jus nanas sebesar 109.33/75.80 mmHg, berbeda secara signifikan 
(p<0,01). 
     Simpulan Nanas (Ananas comosus (L.) Merr.) menurunkan tekanan darah 
sistolik dan diastolik. 

 
     Kata kunci : nanas (Ananas comosus (L.) Merr.), tekanan darah 
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ABSTRACT 
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IN LOWERING BLOOD PRESSURE IN 2014 
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Tutor :  Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF 
 
     Background Hypertension is estimated to be the cause of death of about 7.1 
million people worldwide, which is about 13% of the total death. The case of 
hypertension will increase approximately 80%, especially in developing countries, 
that expected to be 1.15 billion cases in 2025. Many medicine herbs and fruits 
that can reduce the incidence of hypertension, such as pineapple. Pineapple 
(Ananas comosus (L.) Merr.) contains potassium which can lower blood pressure. 
     Research Objective wanted to know if the pineapple lowering blood pressure. 
     Methods Research conducted on 15 male subjects aged between 18-25 years 
old using a quasi experimental design. Measurement of systolic and diastolic 
blood pressure taken before and after drinking pineapple juice. The data were 
processed using paired t test with alpha = 5%.  
     Result The average blood pressure after drinking pineapple juice is equal to 
99.87/70.20 mmHg lower than the average blood pressure before drinking 
pineapple juice at 109.33/75.80 mmHg. There is a significant difference (p<0.01). 
     Conclusions Pineapple (Ananas comosus (L.) Merr.) juice lowers systolic and 
diastolic blood pressure. 
 
     Keywords: pineapple (Ananas comosus (L.) Merr.), blood pressure 
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