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ABSTRAK 

EFEK SAMBILOTO (Andrographis paniculata, Nees.)  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

 

Felisia, 1110002 

Pembimbing  : Ellya Rosa Delima, dr, M.Kes. 

 

     Latar Belakang Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama 

yang dihadapi oleh berbagai negara di dunia dan juga merupakan faktor risiko 

mayor dari stroke, infark miokard, penyakit vaskular, dan penyakit ginjal kronis, 

oleh karena itu, berbagai obat antihipertensi telah diproduksi untuk mengatasi 

penyakit ini. Salah satu tanaman obat yaitu sambiloto yang mengandung 

diterpenoid, flavonoid, dan kalium dipercaya dapat menurunkan tekanan darah.  

     Tujuan Penelitian Untuk menilai efek sambiloto dalam menurunkan tekanan 

darah. 

     Metode Penelitian bersifat eksperimental quasi dengan desain pre tes dan pos 

tes dengan subjek penelitian sebanyak 15 orang perempuan. Data yang dinilai 

adalah tekanan darah sistol dan diastol. Analisis data menggunakan uji “t” yang 

berpasangan α =0,05. 

     Hasil Penelitian menunjukkan tekanan darah setelah mengonsumsi dua kapsul 

sambiloto mengalami penurunan, baik sistol maupun diastol. Tekanan darah sistol 

mengalami penurunan rata-rata sekitar 11,6 mmHg (standar deviasi 5,110), 

sedangkan tekanan darah diastol mengalami penurunan rata-rata sekitar 11,0  

mmHg (standar deviasi 5,196), dengan demikian terdapat penurunan tekanan 

darah yang berbeda sangat bermakna (p ≤ 0,01) antara tekanan darah sistol dan 

diastol setelah mengkonsumsi sambiloto dengan tekanan darah sistol dan diastol 

sebelum mengonsumsi sambiloto. 

     Simpulan dari penelitian ini adalah sambiloto menurunkan tekanan darah 

sistol dan diastol. 

 

Kata kunci : sambiloto, tekanan darah sistol dan diastol, penurunan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SAMBILOTO (Andrographis paniculata, Nees.)  

TO LOWERING BLOOD PRESSURE 

 

Felisia, 1110002 

First Tutor : Ellya Rosa Delima, dr, M.Kes 

 

     Background Hypertension is one of major health problems in almost all 

countries in the world and also as the major risk factor of stroke, myocardial 

infarction, vascular disease, and chronic kidney disease, therefore a lot of 

antihypertension medicines has already been produced to overcome this disease. 

One of herbs that be believed to lowering blood pressure is sambiloto because it 

contains diterpenoids, flavonoid, and potassium. 

     Objective of the research has goal to examine the effect of sambiloto in 

lowering blood pressure.  

     Method This quasi-experimental research-applied pre-test and post-test 

arrangement with 15 females as the research subject. Furthermore, the data that 

had been examined were the systole and diastole blood pressure. The analysis of 

data utilized paired “t” test with α =0,05. 

     Result of this research shows that systole and diastole blood pressure 

decreased after consumption of two sambiloto’s capsule. Systole blood pressure 

decreased approximately 11,6 mmHg (standard deviation is 5,110), while diastole 

blood pressure decreased approximately 11,0 mmHg (standard deviation is 

5,196). Therefore there is highly significant (p ≤ 0,01)  descent in systole and 

diastole blood pressure after consuming sambiloto compared to systole and 

diastole blood pressure before consuming sambiloto. 

     Conclusion of the research sambiloto can decrease the systole and diastole 

blood pressure. 

 

Key words : sambiloto, systole and diastole blood pressure, descent. 
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