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ABSTRAK 
 

PENGARUH MINUMAN YANG MENGANDUNG VITAMIN C TERHADAP 

PENINGKATAN  MEMORI JANGKA PENDEK PADA REMAJA 

PEREMPUAN 

 

Roy Christian, 2014,  Pembimbing I   : dr. Fen Tih, M.Kes 

   Pembimbing II : dr. Rizna Tyrani, M.Kes 

 

     Proses mengingat merupakan kemampuan manusia untuk menyimpan dan 

mengeluarkan informasi yang telah diolah dan disimpan dalam sistem saraf untuk 

digunakan dalam aktivitas. Dalam proses mengingat tentu tidak dapat dipisahkan dari 

sistem saraf, terutama otak. Terdapat banyak sumber nutrisi yang dapat 

mempengaruhi ingatan seseorang. Vitamin C adalah salah satu sumber nutrisi yang 

dapat mempengaruhi ingatan seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh vitamin C terhadap peningkatan memori jangka pendek.  

     Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kuasi dengan desain penelitian 

pre test dan post test. Tiga puluh subjek percobaan remaja perempuan berusia 12-16 

tahun diberikan minuman yang mengandung vitamin C yang diminum sekaligus. 

Memori jangka pendek diukur dengan menggunakan tes memori jangka pendek 

Peterson & Peterson.  Data yang diukur adalah jumlah kombinasi huruf yang dapat 

diingat dengan benar dalam waktu 2 menit sebelum dan sesudah mengkonsumsi 

minuman vitamin C. Analisis statistik dengan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan rerata nilai post test memori jangka pendek sesudah 

mengkonsumsi minuman yang mengandung vitamin C sebesar 8,57, lebih tinggi dari 

pada rerata nilai pretest memori jangka pendek sebelum mengkonsumsi minuman 

yang mengandung vitamin C sebesar 6,13. Uji “t” berpasangan terhadap rerata pre 

test dan post test menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna dengan nilai p 0,00 

(<0,01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah pemberian minuman yang mengandung 

vitamin C dapat meningkatkan memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECTS OF VITAMIN C CONTAINING DRINKS INCREASE SHORT-

TERM MEMORY OF YOUNG WOMEN 

 

Roy Christian, 2014,  1
st
  tutor: dr. Fen Tih, M.Kes 

   2
nd

 tutor: dr. Rizna Tyrani, M.Kes 

 

     Memory process is human ability to store and retrieve information having been 

processed and stored in the nervous system to be used in all activities. The process of 

memory cannot be separated from the nervous system, especially the brain. There are 

many sources of nutrients that can affect memory of people. Vitamin C is one of the 

sources of nutrients that can affect memory of people. The objective of this research 

is to determine the effect of vitamin C to increase of short-term memory. 

     The research was quasi experimental, with pre test and post test design was 

subject to determine the effect of vitamin C on short-term memory. Thirty young 

women aged 12-16 years had been given vitamin C containing drink at the same time. 

Short-term memory was measured using the short-term memory test adopted from the 

research of Peterson and Peterson. Measured data was the number of words that can 

be remembered correctly, obtained within 2 minutes before and after taking vitamin 

C containing drink. Data was analyzed using paired "t" test with α = 0.05. 

     The result is that the average value of short term memory’s post test after taking 

vitamin C containing drink 8,57, higher than before 6,13. Paired t “test” is highly 

significant differences with p value 0,00 (<0.01). 

     Conclusion of this research is that vitamin C containing drink can improve short-

term memory. 
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