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Abstrak 
 

 

Penelitian ini mendeskripsikan approach-avoidance coping strategy pada 

pasien penyakit jantung koroner di Rumah Sakit “X” Bandung. Teori yang 

dipakai adalah teori approach-avoidance coping strategy dari Folkman & Lazarus 

(1984) dan Patterson et al. (1993). 

Pemilihan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive 

sampling dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 153 responden. Rancangan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif 

dengan menggunakan metode survei. 

Alat ukur yang digunakan adalah approach-avoidance coping strategy 

questionnaire yang terdiri dari 24 item. Prosedur pengujian validitas dilakukan 

berdasarkan construct validity dengan Confirmatory Factor Analysis (CFA), 

menggunakan software LISREL 8.5 (Joreskog & Sorbom,1999). Skor validitas 

sebesar 0,39-0,74 untuk approach dan 0,32-0,82 untuk avoidance. Reliabilitas 

dihitung menggunakan alpha-cronbach dengan skor reliabilitas sebesar 0,709 

untuk approach dan 0,737 untuk avoidance. 

Dari hasil penelitian, didapat bahwa 30,1% pasien penyakit jantung 

koroner di Rumah Sakit “X” Bandung menggunakan approach-avoidance coping 

strategy (AACS) kuat. Sebanyak 29,4% menggunakan approach-avoidance coping 

strategy (AACS) lemah, sebanyak 20,9% menggunakan approach coping strategy, 

dan sebanyak 19,6% menggunakan avoidance coping strategy. 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi jika ingin melakukan penelitian 

pada pasien chronic illness yang lain. Hanya saja hendaknya dilakukan 

pengukuran terhadap derajat stress responden terlebih dahulu, kemudian baru 

dilihat coping strategy yang digunakannya, sehingga dapat melihat hubungan dan 

kaitan antara derajat stress dengan coping strategy yang digunakan pada pasien 

chronic illness. 
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Abstract 
 

 

 

 

This research the descriptive study about approach-avoidance coping 

strategy of patients with coronary heart disease in Hospital “x” Bandung. The 

theory used in this research is the theory of approach-avoidance coping strategy 

of Folkman & Lazarus (1984) and Patterson et al. (1993). 

Selection of the sample in this research was using purposive sampling 

method, sample of this research amounted  to 153 respondents. The design used in 

this research is using descriptive research design using survey methods. 

The measuring tool used is the approach-avoidance coping strategy 

questionnaire, consisting of 24 items. Validity of the test procedures conducted by  

construct validity with Confirmatory Factor Analysis (CFA), using LISREL 8.5 

software (Joreskog & Sorbom, 1999). Validity score of 0,39-0,74 for approach 

and 0,32-0,82 for avoidance. Reliability was calculated using the alpha-cronbach 

with reliability score of 0,709 for approach and 0,737 for avoidance. 

From the research, found that 30,1% of patients with coronary heart 

disease in the Hospital “X”, Bandung using strong approach-avoidance coping 

strategy (AACS). A total of 29,4% using weak approach-avoidance coping 

strategy (AACS). 20,9% using approach coping strategy and 19,6% using 

avoidance coping strategy.  

This research can provide inputs for research of patients with another 

chronic illness. In addition, we can make the measurement of degree of stress of 

the patients before determining the coping strategy used, so we can see the 

relationship between degree of stress with coping strategy used in chronic illness 

patients. 
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