Abstrak

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Satu di
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2014,

Triadi Arif Maulana, 2015. Pembimbing | : dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes.
Pembimbing Il : dr. Ade Kurnia Surawijaya, Sp.KJ.

Mahasiswa kedokteran memiliki tingkat kecemasan yang tinggi karena beban
belajar yang berat disertai jadwal kuliah yang padat. Mahasiswa semester awal
sedang mengalami perubahan lingkungan dari masa SMA ke jenjang kuliah
sehingga harus beradaptasi terhadap lingkungan baru yang dapat menyebabkan
kecemasan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan,
perbandingkan persentase kecemasan antara pria dan wanita, dan gambaran faktor
demografi dalam kecemasan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran semester satu.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan studi potong lintang,
dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranantha, Bandung.
Subjek penelitian adalah mahasiswa semester satu Fakultas Kedokteran tahun
2014, menggunakan instrumen penelitian Zung Self-Rating Anxiety Scale.

Hasil penelitian menunjukkan dari 170 mahasiswa terdapat 43 mahasiswa
(25,29%) yang mengalami kecemasan, dengan tingkat ringan-sedang pada 38
subjek (22,35%), sedang-berat pada 3 subjek (1,76%), dan berat sekali/panik pada
2 subjek (1,18%). Sebanyak 26,32% dari total 57 pria mengalami cemas,
sedangkan wanita sebanyak 24,78% dari total 113 wanita. Jenis kelamin, usia,
suku bangsa, kota asal, tempat tinggal, jumlah saudara kandung, dan riwayat
gangguan kecemasan dalam keluarga memberikan gambaran yang bervariasi
dalam kecemasan.

Simpulan dari penelitian ini adalah sebanyak 25,29% mahasiswa semester
pertama mengalami kecemasan dengan tingkat kecemasan terbanyak pada derajat
ringan-sedang dan persentase kecemasan pada pria 1,54% lebih banyak dari
wanita. Terdapat faktor-faktor demografi yang berperan dalam kecemasan.

Kata kunci: kecemasan, mahasiswa kedokteran, semester satu, Zung, maranatha



Abstract

Description of Anxiety Level in Maranatha Christian University
Faculty of Medicine First Semester Students in 2014.

Triadi Arif Maulana, 2015. 1% tutor: dr. Stella Tinia Hasianna, M.Kes.
2" tutor: dr. Ade Kurnia Surawijaya, Sp.KJ.

Medical students have a high level of anxiety because the hard study material
along with dense lecture schedule. First semester students are having an
environmental changes from High School to College environtment so they have to
adapt to their new environmental changes that can couse anxiety.

Research’s objective was to discover the anxiety level description, anxiety
percentage ratio between men and women, and demography in anxiety from first
semester students in Faculty of Medicine.

This research is a descriptive with cross-sectional study research held in
Maranatha Christian University Faculty of Medicine, Bandung. The subject is
first semester medical student in 2014, using Zung Self-Rating Anxiety Scale
instrument.

The result show that from 170 students, 43 students (25,29%) have anxiety.
Students with mild to moderate anxiety level are 38 subject (22,35%), marked to
severe anxiety level are 3 subject (1,76%), and extreme anxiety level are 2 subject
(1,18%). There are 26,32% among 57 men have anxiety, whereas 24,78% among
113 women have anxiety. Gender, age, ethnic, hometown, residence place,
number of siblings, and family history of anxiety disorders gave variety in anxiety.

Research’s conclusion is 25,29% of first semester students have anxiety, most
of the students who have anxiety are on mild to moderate level and anxiety
percentage on male is 1,54% higher than women. There are demographic factors
that contribute to anxiety.

Keyword: anxiety, medical student, first semester, Zung, maranatha
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