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PENGARUH MINUMAN BERSODA TERHADAP PENINGKATAN 

TEKANAN DARAH NORMAL LAKI-LAKI DEWASA 

 

Abraham F. Wirawan, 2014 Pembimbing I: dr. Decky Gunawan, M.Kes., AIFO 

    Pembimbing II: dr. Fentih, M.Kes. 

 

     Hipertensi sering kali disebut sebagai Silent Killer, karena termasuk penyakit 

yang mematikan tanpa disertai dengan gejala-gejalanya lebih dahulu sebagai 

peringatan bagi korbannya. Berbagai faktor dapat memicu terjadinya hipertensi, 

walaupun sebagian besar (90%) penyebab hipertensi tidak diketahui atau disebut 

juga hipertensi esensial. Salah satu faktor yang memiliki hubungan erat dengan 

terjadinya hipertensi adalah asupan natrium. Minuman bersoda rendah kalori 

mengandung natrium sekitar 28 mg/350 ml, sedangkan pada minuman bersoda 

biasa terkandung natrium sedikitnya 15 mg/350 ml. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh minuman bersoda 

terhadap peningkatan tekanan darah. 

     Penelitian ini dilakukan secara quasi eksperimental, bersifat komparatif, dan 

menggunakan desain pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah tekanan 

darah sistol dan diastol. Penelitian ini menggunakan analisis data uji “t” 

berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil uji t berpasangan didapatkan peningkatan yang sangat bermakna antara 

tekanan darah sistolik sebelum (114,0667 mmHg) dan sesudah meminum 

minuman bersoda (128,8333 mmHg), dan antara tekanan darah diastolik sebelum 

(74,3333 mmHg) dan sesudah meminum minuman bersoda (83,3333 mmHg) 

dengan nilai p < 0,01. 

     Simpulan dari penelitian ini adalah minuman bersoda meningkatkan tekanan 

darah. 

 

Kata kunci: minuman bersoda, tekanan darah, hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CARBONATED DRINK IN INCREASING MALE NORMAL 

BLOOD PRESSURE 

 

Abraham F. Wirawan, 2014  Tutor 1: dr. Decky Gunawan, M.Kes., AIFO 

     Tutor 2: dr. Fentih, M.Kes. 

 

     Hypertension is often called as a “silent killer”, because it’s some kind of 

deadly disease without any previous symptoms as a warning indication to the 

victims. Various factors are able to trigger hypertension occurence, even though 

majority (90%) the cause of hypertension is unknown or is also called essential 

hypertension. One of the factors that is having a close relationship with 

hypertension occurence is natrium intake. Low calorie soft drink contain sodium 

about 28 mg/350 ml, while in ordinary soft drink contain sodium at least 15 

mg/350 ml. 

     The purpose of this research is to know the effect of carbonated drink to the 

escalation of blood pressure. 

     The method  of this research is quasi experimental, comparative, and are using 

pre-test and post-test design. The measured data are blood pressure systolic and 

diastolic. This research is using “t” test data analysis with “t” paired with α = 

0,05. 

     Test results showed that systolic blood pressure after consume carbonated 

drink was higher than before (128,3333 mmHg vs 114,0667 mmHg). Test results 

showed that systolic blood pressure after consume carbonated drink was higher 

than before (83,3333 mmHg vs 74,3333 mmHg).  

     The conclusions of this research is that a soft drink increase the blood 

pressure. 

 

Keywords: soft drink, blood pressure, hypertension 
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