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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 

Simpulan yang didapatkan dari hasil penelitian adalah sebagai berikut : 

Daun Katuk (Sauropus androgynous Merr.) meningkatkan kadar 

hemoglobin tikus Wistar betina. 

 

5.2 Saran 

 Penelitian menggunakan daun katuk dalam bentuk lain seperti ekstrak atau 

pulvis. 

 Uji klinik efek daun katuk terhadap peningkatan kadar hemoglobin. 
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