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ABSTRAK 

PENGARUH AROMATERAPI LEMON (Citrus Limon) 

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA PRIA DEWASA 

 

 
Dwi Evanjelis, 2015 

Pembimbing I  : Budi Widyarto, dr., M.H. 

Pembimbing II : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes. 

 

     Latar Belakang Waktu reaksi merupakan hal penting yang dibutuhkan seseorang 

ketika melakukan suatu aktivitas yang memerlukan kosentrasi penuh. Aromaterapi 

dapat mengurangi stres, menenangkan pikiran, membangkitkan semangat dan 

konsentrasi. Salah satu aromaterapi yang banyak digunakan adalah aromaterapi 

Lemon (Citrus Limon). Para peneliti dari The Ohio State University mengungkapkan 

bahwa aromaterapi minyak Lemon (Citrus Lemon) bisa meningkatkan mood, 

merelaksasikan pikiran dan meningkatkan konsentrasi. 

     Tujuan Untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon (Citrus Limon) terhadap 

waktu reaksi sederhana pria dewasa. 

     Metode Metode penelitian adalah eksperimental kuasi, dengan rancangan pre-test 

dan post-test. Data yang diukur adalah Waktu Reaksi Sederhana (WRS) dalam satuan 

detik menggunakan alat kronoskop untuk cahaya merah, kuning, hijau dan biru, 

sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi Lemon. Analisis data dengan uji “t” 

berpasangan dengan α = 0.05. Kemaknaan berdasarkan nilai p < 0,05. 

     Hasil Rerata waktu reaksi untuk warna merah, kuning, hijau, dan biru sesudah 

hirup aromaterapi lemon (Citrus Limon) berturut-turut 0,148; 0,152; 0,138; 0,148 

detik, lebih pendek dari pada rerata waktu reaksi sebelum hirup aromaterapi lemon 

(Citrus Lemon) berturut-turut 0,200; 0,194; 0,190; 0,198 detik dengan perbedaan 

sangat signifikan (p < 0,01). 

     Simpulan Aromaterapi Lemon (Citrus Limon) memperpendek Waktu Reaksi 

Sederhana (WRS) pria dewasa. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi lemon, WRS, pria. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF LEMON (Citrus limon) AROMATHERAPY ON SIMPLE 

REACTION TIME IN ADULT MALES 

 

 

Dwi Evanjelis, 2015   

1st Advisor: Budi Widyarto, dr., M.H. 

2nd Advisor: Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes. 

 

             Bacground Reaction time is an important determinant during concentration-

intensive activities. Aromatherapy could reduce stress, calm the mind, and help 

increase vitality and concentration. Among the most commonly used aromatherapy is 

the lemon (Citrus limon) aromatherapy. Researchers in the Ohio State University 

stated that lemon aromatherapy could improve mood, relax the mind, and increase 

concentration. 

 Aim This study aims to determine the effect of lemon aromatherapy on simple 

reaction time in adult males.  

 Method This study is a quasi-experimental, with pre-test and post-test design. 

The measured data is Simple Reaction Time (SRT) in seconds using tools 

chronoscope for red, yellow, green, and blue lights, before and after inhaling lemon 

aromatherapy. Data analysis was performed using paired samples t-test with α=0.05. 

Significance is determined by the p-value (<0.05). 

 Results The average reaction time for red, yellow, green, and blue lights after 

inhaling lemon aromatherapy is 0.148; 0.152; 0.138; 0.148 seconds, respectively, 

shorter than the average reaction time before inhaling lemon aromatherapy, which 

are 0.200; 0.194; 0.190; 0.198 seconds, which are highly significant (p < 0.01). 

 Conclusion Lemon (Citrus limon) aromatherapy could improve simple 

reaction time in adult males. 

 

Keywords: lemon aromatherapy, SRT, males 
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