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Abstrak 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh 

orangtua dengan prokrastinasi akademik pada Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” yang Mengontrak Usulan Penelitian di Bandung. Pemilihan sampel 

menggunakan metode purposive sampling. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah rancangan peneltian korelasional. 

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur pola asuh disusun oleh peneliti 

berdasarkan teori dimensi pola asuh oleh Baumrind (1979), yang terdiri dari 20 item 

dengan realibilitas dimensi kontrol 0,702 dan dimensi afeksi 0,809. Alat ukur yang 

digunakan untuk mengukur prokrastinasi akademik disusun oleh peneliti berdasarkan 

aspek-aspek prokrastinasi teori Ferrari (1995), yaitu penundaan, kelambanan, 

kesenjangan waktu, dan melakukan kegiatan yang menyenangkan dibanding 

pengerjaan dan penyelesaian UP. Kuosiener  terdiri dari 31 item dengan realibilitas 

0,876. Validitas alat ukur berkisar dari 0,327 sampai  0,834.  

Berdasarkan pengambilan data terhadap 90 responden, didapati bahwa 

65,6% mahasiswa memiliki derajat prokrastinasi tinggi, sedangkan 34,4% 

mahasiswa memiliki derajat prokrastinasi rendah. Berdasarkan pengolahan data 

menggunakan uji analisis Chi Square dengan program SPSS 17.00, diperoleh 

koefisien korelasi untuk pola asuh dan prokrastinasi akademik sebesar 0,288 dengan 

taraf kekeliruan sebesar 5%. Kesimpulan yang diperoleh adalah semakin sering 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” menghayati menerima kontrol dan 

afeksi dari orangtua maka kecenderungan derajat prokrastinasi akademik pun 

semakin tinggi. Sebaliknya, semakin jarang menghayati mendapatkan kontrol dan 

afeksi dari orangtua, maka derajat prokrastinasi akademik terkait pengerjaan dan 

penyelesaian UP pun semakin rendah  

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui faktor yang memengaruhi derajat 

prokrastinasi akademik adalah kecemasan dan time-management. Oleh karena itu, 

peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai hubungan  

kecemasan dan time-management dengan prokrastinasi akademik terhadap 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” yang Mengontrak Usulan Penelitian 

di Bandung.  
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Abstract 

 

This research is an correlation studies concerning the patterns of parenting 

and academic procrastination. The purpose of this research is to give an overview of  

patterns of parenting  and academic procrastination on Faculty of Psychology at the 

University "X". The selection of the sample using purposive sampling method. The 

design used in this study is correlational design of other research. 

Measuring instrument used to measure the pattern of care is made by the 

researcher based on theoretical dimensions of parenting by Baumrind (1979), which 

consists of 20 items with reliability of the control dimension is 0.702 and the 

dimension affection is 0.809. Measuring instrument used to measure academic 

procrastination compiled by researchers based on aspects of the theory of 

procrastination Ferrari (1995), those are delay, inaction, gap time, and doing fun 

activities than work and completion of UP. Measuring instrument consists of of 31 

items.  

Based on 90 respondents, founded that 65.6% of students have a high degree 

of procrastination, and 34.4% of students have a low degree of procrastination. 

Based on analysis of data processing using Chi Square test with SPSS 17.00, the 

correlation coefficient obtained for parenting and academic procrastination of 0,288 

with a standard error of 5%. The conclusion is that the more often students of Faculty 

of Psychology, University "X" live up to receive parental control and affection from 

the tendency of the degree of academic procrastination even higher. Conversely, the 

less appreciate the gain control and affection from parents, the degree of academic 

procrastination related completion of UP was lower. 

Based on the results of the study, known factors that influence the degree of 

academic procrastination is anxiety and time-management. Therefore, the 

researchers propose suggestions for further research on the relationship of anxiety 

and time-management with academic procrastination to the students of the Faculty of 

Psychology University "X" whose Contracting Usulan Penelitian in Bandung. 
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