ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Purpose of Life pada
mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi di Universitas “X’ Bandung.
Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dengan sampel
penelitian yang berjumlah 101 orang.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang
disusun oleh peneliti dengan mengembangkan teori Purpose of Life dari Arthur
W. Chickering yang terdiri dari 32 item. Berdasarkan hasil uji validitas
menggunakan rumus Rank Spearman dan uji reliabilitas menggunakan rumus
Alpha Cronbach, keseluruhan dari 32 item diterima dengan validitas berkisar
antara 0,410-0,640 dan reliabilitas sebesar 0,605. Data yang diperoleh diolah
menggunakan uji korelasi Spearman dengan program SPSS 13.0.

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh gambaran Purpose of Life yang
dijabarkan melalui frekuensi setiap dimensinya yang terdiri 3 buah dimensi yaitu
vocational plans and aspiration, personal interest, dan interpersonal and family
commitment. Mayoritas responden dalam hal Vocational Plans and Aspiration
termasuk dalam kategori jelas sebanyak 53 orang (52,5%), sedangkan sisanya
sebanyak 48 orang (47,5%) termasuk dalam kategori tidak jelas. Pada dimensi
Personal Interest yang termasuk dalam kategori tinggi sebanyak 71 orang
(70,3%), sedangkan sisanya sebanyak 30 orang (29,7%) termasuk dalam kategori
rendah. Pada dimensi Interpersonal and Family Comitmment termasuk dalam
kategori jelas sebanyak 56 orang (55,4%), sedangkan sisanya sebanyak 45 orang
(44,6%) termasuk dalam kategori tidak jelas.

Peneliti mengajukan saran kepada peneliti lain yang tertarik meneliti
mengenai Purpose of Life agar dapat dikembangkan lebih mendalam dan dapat
dijadikan acuan untuk melakukan penelitian korelasi antara Purpose of Life
dengan variabel lain.
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ABSTRACT

This research intended to find the description of the Purpose of Life on
senior college student in Faculty of Psychology University “X”’ Bandung. The
selection of samples of this research are 101 persons.

The measurement used on this research is questioner, prepared by the
researcher by developing the theory of Purpose of Life from Arthur W.
Chickering, which consisted of 32 items. Based on the result of the vailidty test,
with the Rank Spearman formula, and the reliability test, with the Alpha
Cronbach formula, all of 32 items were accepted with validity scores are between
0,410-0,640 and the reliability score is 0,605. The obtained data was proccesed
by using the Spearman’s correlation test on SPSS 13.0 program.

Based on the result of the research, the description of Purpose of Life was
obtained and described through its three dimensions, vocational plans and
aspiration, personal interest, dan interpersonal and family commitment. The
result are: 52,5% have clear vocational plans and aspiration, meanwhile the rest
(47,5%) are not-clear. On Personal Interest dimension 70,3% are high and the
rest 29,7% are low. 55,4% have a clear Interpersonal and Family Comitmment,
meanwhile the rest (44,6%)are not-clear.

The researcher suggest the other researcher whose interested in Purpose
of Life to develop the variable thoroughly, particularly concerning on the relation
of Purpose of Life with other variables.
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