
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

 

1. Terdapat perbedaan penurunan kadar RET He antara anemia defisiensi 

Fe dengan anemia penyakit kronis. 

2. Terdapat perbedaan kadar Fe antara anemia defisiensi Fe dengan anemia 

penyakit kronis. 

3. Terdapat perbedaan kadar TIBC antara anemia defisiensi Fe dengan 

anemia penyakit Kronis. 

4. Terdapat kadar RET He dan Fe yang lebih rendah pada anemia defisiensi 

Fe daripada anemia penyakit kronis.  

 

5.2  Saran 

 

1. Pemeriksaan RET He dapat dilakukan untuk menunjang diagnosis tahap-

tahap defisiensi zat besi. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan data rekam medic yang lebih 

banyak dan hasil laboratorium yang lebih lengkap. 

3. Diperlukan pemeriksaan lebih lanjut kadar RET He untuk pemantauan 

terapi defisiensi besi dan juga anemia penyakit kronis. 


