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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil data dan pengolahan visual, maka
didapatkan bahwa mahasiswa belum menerapkan senyum dalam kehidupannya.
Mereka masih menganggap senyum hanyalah ekspresi semata dan belum
mengenal manfaat senyum bagi dirinya. Banyak mahasiswa yang stress terlalu
berat sehingga menyelesaikan masalahnya dengan hal yang negatif. Padahal
senyum sangat penting bagi diri seseorang dalam menghadapi suatu masalah yang

terjadi dalam hidupnya.

Dengan adanya kampanye ini, diharapkan dapat mengenalkan manfaat senyum ke
mahasiswa, mengajak mereka untuk selalu tersenyum setiap hari jika menghadapi
masalah dan tidak melakukan pelarian ke hal yang negatif. Serta dapat mengubah
kebiasaan mahasiswa untuk menghadapi masalahnya dengan senyuman dan
dengan hal positif sehingga kehidupan sebagai mahasiswa pun bisa berjalan

dengan baik.

5.2 Saran

Diharapkan Universitas-Universitas di Bandung dapat mengembangkan
kampanye senyum secara sungguh — sungguh supaya mahasiswanya memiliki

kualitas yang baik dalam akademis dan kehidupan sosialnya.
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