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ABSTRAK

Dalam penelitian untuk karya tulis ini, penulis memilih judul “ Kampanye Yoga
Tertawa untuk Meningkatkan Kesehatan dan Produktivitas Pada Pekerja Kantoran”. Penulis
memilih tema ini karena keluhan yang banyak dibicarakan manusia saat ini selalu
berputar antara masalah kesehatan, ekonomi dan beban hidup. Semua masalah yang
ditimbulkan memberi dampak stres kepada manusia itu sendiri. Stres adalah suatu
tekanan yang dapat menimbulkan dampak buruk kepada fisik, psikis dan perilaku
manusia. Cara untuk keluar dari stres itu sendiri dengan memikirkan hal yang lebih
positif dan salah satu cara yang lebih sederhana dan mudah yaitu dengan tertawa.
Dengan Yoga Tertawa memiliki banyak manfaat bagi kehidupan seperti
meningkatkan kesehatan, percaya diri, menjalin hubungan yang baik dengan orang
lain. Dengan memasukan kampanye ini ke dalam perkantoran diharapkan dapat
membantu meningkatkan produktivitas pada pekerja kantoran.
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LAUGHTER YOGA CAMPAIGN TO IMPROVE HEALTH AND

PRODUCTIVENESS OF WORKERS
Novita 0764150
Visual Communication Design, Design Faculty, Christian Maranatha University

Prof. Drg. Suria Sumantri 65 Street, Bandung 40164, Indonesia

ABSTRACT

In research for this paper, the author chose the title "Laughter Yoga Campaign to
Improve Health and Productiveness of Workers". The author chose this theme
because of complaints that many people talked about today are always rotating
between the problems of health, economic and living expenses. All the problems
posed an impact stress to the man himself. Stress is a pressure that can cause harm to
the physical, psychological and human behavior. Ways to get out of the stress itself
with a more positive thinking and one way is more simple and easy is to laugh. With
Laughter Yoga has many benefits for life such as improving health, confidence, good
relationships with others. By entering this campaign into the office is expected to
help increase productivity in office workers.
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