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ABSTRAK 
 

EFEK AIR KELAPA (Cocos nucifera L.)  
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

 
Paramitha Setiadi, 2013 
Pembimbing : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes.,AIF 
 

     Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya karena tidak ada gejala khas 
sebagai peringatan, disebut juga silent killer. Hipertensi juga merupakan faktor 
risiko yang paling berpengaruh terhadap kejadian penyakit jantung dan pembuluh 
darah. Kelapa (Cocos nucifera L.) adalah salah satu dari tumbuhan yang paling 
banyak manfaatnya di dunia. Seluruh bagian dari pohon kelapa dapat 
dimanfaatkan. Salah satu bagian tumbuhan ini yang banyak kegunaannya adalah 
air kelapa. Air kelapa dipercaya dapat mengurangi frekuensi denyut jantung dan 
tekanan darah. Saat ini penelitian ilmiah mengenai manfaat air kelapa masih 
terbatas.  
     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah air kelapa 
menurunkan tekanan darah.  
     Penelitian ini menggunakan desain eksperimental quasi. Data yang diukur 
adalah tekanan darah sistol dan diastol dalam mmHg sesudah dan sebelum 
perlakuan. Pengukuran menggunakan sphygmomanometer dengan cara gabungan 
palpasi dan auskultasi. Subjek penelitian terdiri dari 30 orang wanita berusia 19-
23 tahun yang diberi minum 300 ml air kelapa.  
     Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Hasil 
penelitian menunjukkan penurunan tekanan darah baik sistol maupun diastol 
sesudah diberi minum 300 ml air kelapa (p < 0,05).  
     Kesimpulannya adalah air kelapa menurunkan tekanan darah.  
 
Kata kunci : air kelapa, tekanan darah.  
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF COCONUT WATER  
(Cocos nucifera L.) IN DECREASING BLOOD PRESSURE 

 
Paramitha Setiadi, 2013 
Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes.,AIF 
 
     Hypertension is a dangerous disease because there is no specific indication as 
a warning of it, this disease is also known as silent killer. Hypertension is also 
one of the risk factors that have big influence on heart disease and blood vessel. 
Coconut (Cocos nucifera L.) is one of the most beneficial plants in the world. All 
parts of this plants can be used and give a lot of profits. One of this plant’s parts 
which have a lot of advantages is that the liquid known as coconut water. Coconut 
water is believed can reduce the frequency of heartbeat and blood pressure. 
Nowadays, the scientific research about the advantages of coconut water is still 
less and limited. 
     The purpose of this research is that to know whether the coconut water can 
reduce the blood pressure or not. 
     The design of this research is quasi-experimental design. The data will be 
measured is that systolic and diastolic blood pressure in mmHg after and before 
treatment is given. The measurement will use sphygmomanometer by combining 
palpation and auscultation. The subjects of this research are 30 females in the 
range of age between 19-23 years old. 
     The data will be analyzed by using paired t-test with α = 0.05. The result of 
this research shows that systole and diastole blood pressure is decreased after 
300cc coconut water was given (p<0.05). 
     The conclusion is that coconut water can reduce blood pressure. 
 
Key words: coconut water, blood pressure. 
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