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ABSTRAK 
 

EFEK RED WINE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 
 
 
Jefferson Nicklaus, 2013. 
Pembimbing : Dr, dr. Iwan Budiman, MS, MM, MKes, AIF 

 
     Latar Belakang Berdasarkan penelitian, orang-orang Perancis Selatan yang 
mengonsumsi wine dalam batas wajar / moderate consumption (satu sloki per hari), 
memiliki risiko lebih rendah terkena cardiovascular disease, yaitu penyakit jantung 
koroner, stroke dan hipertensi. Hipertensi merupakan penyakit global yang insidensinya 
semakin meningkat. Satu dari tiga orang dewasa memiliki peningkatan pada tekanan 
darahnya. 
     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah red wine menurunkan tekanan darah. 
     Metode Penelitian Bersifat eksperimental semu. Penelitian ini dilakukan pada 30 
orang perempuan dewasa usia 19-23 tahun, dilakukan pengukuran tekanan darah 
sistolik an diastolik dalam satuan mmHg setelah dan sebelum mengonsumsi 100 mL red 
wine pada posisi duduk dan kaki menyentuh lantai dengan menggunakan 
sphygmomanometer digital. Analisis menggunakan uji t berpasangan dengan α=0,05. 
     Hasil Rerata tekanan darah setelah mengonsumsi red wine sebesar 99,47/70,20 
mmHg lebih rendah dibandingkan tekanan darah rerata sebelum mengonsumsi red wine 
yaitu sebesar 108,77/78,27 mmHg (p<0,01). 
     Simpulan Red wine menurunkan tekanan darah 
 
Kata Kunci : Red wine, Tekanan darah 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECTS OF RED WINE ON LOWERING BLOOD PRESSURE 
 
 
Jefferson Nicklaus, 2013 
Tutor : Dr, dr. Iwan Budiman, MS, MM, MKes, AIF 
 
     Backgrounds Based on the previous research, the south of France who consuming 
wine in moderate consumption (one shot per day), has lower risk to have 
cardiovascular disease, coronary heart disease, stroke, and hypertension. Hypertension 
is a global disease, which the incident decreases. One of three adults have an increased 
blood pressure. 
      Objectives To find out if red wine lowers blood pressure. 
     Methods This research is using quasi-experimental design. The subject of this 
research consist of 30 adult female aged between 19-23 years. Blood pressure 
measurement were taken systolic and diastolic in mmHg before and after consuming 
100 mL of red wine in sitting position and feet touching the floor using digital 
sphygmomanometer. Statistic analysis used paired t-test (α=0,05). 
     Results The mean of blood pressure after consuming red wine 99.47/70.20 mmHg is 
lower than the mean of before consuming red wine 108.77/78.27 mmHg (p<0,01). 
     Conclusion Red wine lowers blood pressure. 
 
Keywords: Red wine, Blood pressure 
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