ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran
mengenai jenis motivasi prososial yang dominan dan faktor-faktor yang
mempengaruhi pada pengurus Rumah Cemara yang mengidap HIV/AIDS. Sampel
penelitian ini berjumlah tiga puluh lima orang. Karakteristik sampel adalah
pengurus Rumah Cemara yang mengidap HIV/AIDS.

Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skenario motivasi prososial yang bersifat semi proyeksi
yang dibuat berdasarkan pada aspek-aspek motivasi prososial dari Janusz
Reykowsky yang telah divalidasi menggunakan content validity oleh expert. Alat
ukur terdiri dari 10 item yang menggambarkan aspek-aspek dari motivasi
prososial. Data yang dihasilkan diolah menggunakan teknik content analysis dan
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi silang.

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian ini terdapat 97.1%
pengurus memiliki intrinsic prosocial motivation dan 2.9% pengurus endocentric
motivation, dan tidak ada pengurus yang memiliki ipsocentric motivation.
Perbedaan jenis motivasi ini disebabkan oleh faktor lingkungan sosial dan
lamanya menjadi pengurus di Rumah Cemara. Faktor lainnya yang tidak terdapat
pengaruh ialah faktor jenis kelamin dan usia.

Saran yang diberikan bagi penelitian berikutnya adalah memperluas
sampel penelitian dengan menyertakan pengurus Rumah Cemara yang tidak
mengidap HIV/AIDS dalam penelitian serupa. Peneliti juga mengajukan saran
bagi Rumah Cemara untuk mempertahankan perilaku menolong agar feedback
dari lingkungan sosial, yaitu klien dan teman sesama pengurus di Rumah Cemara
lebih memotivasi pengurus Rumah Cemara dalam memberikan pertolongan.
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ABSTRACT

This research was done in order to obtain the dominant prosocial
motivation type found on Rumah Cemara caretaker who suffers HIV/AIDS.
Samples in this research consisted of 35 people. Purposive sampling method was
used and the instrument utilized is a scenario which has a semi-projective
characteristic. It was made based on Janusz Reykowsky theory. The instrument
was validated through content validity by several experts in the field of study. This
instrument is consisted from 10 items which describe the process from prosocial
motivation type.

Datas obtained in this research is analyzed with content analysis method.
The result is presented in the form of tables and cross-tabulations. Based on the
result, it was found that 97,1% of Rumah Cemara caretakers have endocentric
prosocial motivation type and the rest, 2,9% Rumah Cemara caretaker is
categorized as ipsocentric prosocial motivation type. There was no caretakes who
fell within ipsocentric prosocial motivation type. The difference found in the
research was due to social environment factor and the duration of being a
caretaker at Rumah Cemara. Other factors, such as sex and age, was considered
having no effect on prosocial motivation type.

For further research, it is suggested to widen the research sample pool by
including Rumah Cemara caretakers who does not suffer HIV/AIDS.
Furthermore, it is advised for Rumah Cemara caretakers to maintain their
prosocial behavior. By doing so, their clients and colleagues at Rumah Cemara
will motivate them to continue their prosocial behavior.

Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN

ABSTRAK

ABSTRACT

KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAFTAR SKEMA

DAFTAR LAMPIRAN. .. o e,

BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah.......................
1.2 Identifikasi Masalah...............c.cccce....
1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian.............
1.3.1 Maksud Penelitian.....................
1.3.2 Tujuan Penelitian.......................

1.4 Kegunaan Penelitian..............ccccccevennene
1.4.1 Kegunaan TeoritiS..........ccccvvenenn.
1.4.2 Kegunaan Praktis..............c.c.c......
1.5 Kerangka PiKir..........cccoovevviiniiennne.

1.6 ASUMSH weoveeeeeeeeeeeeeee et

viii

........................................ viii

........................................ Xi

........................................ Xii

Xiii

Universitas Kristen Maranatha



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1

2.2

Teori Motivasi Prososial..........cccooeiiiiiiiininiiee e 31
2.1.1 Definisi Tingkah Laku Prososial............ccccccveieiiveneinnnne. 31
2.1.2 Pengertian Motivasi Prososial ............ccccoeveveiiienieenninnnne. 32

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pembentukan

MOtIVaSi ProSOSIAl .......c.eeeeeeeeeeee e 32
2.1.4 Proses Motivasi ProSosial.......c...coooveiioiee oo seieeseiene e 33
2.1.5 Macam-macam Motivasi Prososial ..........ccccoeeevveveeeiinn. 36

2.1.6 Faktor yang Dapat Mempengaruhi Perkembangan

MOtiVasi ProsoSial ...........cccuvririiiiinciiineeseseeenen 39
Karakteristik dan Tugas-tugas Perkembangan Pada Masa Dewasa
AWAL .. 44
2.2.1 Karakteristik Kognitif Pada Masa Dewasa ...................... 44

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1

3.2

3.3

3.4

Rancangan dan Prosedur Penelitian.............ccccvovvvivereiiennennnn, 46
Bagan Rancangan Penelitian............cccccoeevviieiicnn e 46
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional...............cccccvevenee. 47
3.3.1 Variabel Penelitian.........c.coeoviiniininiieincesesceee 47
3.3.2 Definisi Konseptual ..........ccccoeveiiiiiiieiecc e 47
3.3.3 Definisi Operasional ...........ccccccevvereiiieiesieseese e 47
AJGE UKUT e 50
3.4.1 Alat Ukur Motivasi Prososial ..........cc.ccoceenineiiiincninnns 50

Universitas Kristen Maranatha



3.4.2 Sistem Pemberian Nilai ......ccoveeeeeeeeeeeeeeeeee e 53

3.4.3 Data Pribadi dan Data Penunjang...........cccceevevieriverenennenn 53
3.4.4 Validitas Alat UKUF ..o 54
3.5 Populasi dan Teknik Penarikan Sampel........c.ccccocvievieiieiiennns 54
3.5.1 Populasi SaSaran ..........cccoceevereeiesiiesieese e 54
3.5.2 Karakteristik POPulasi.........cccccuevviieiiveieiieseece e 55
3.6 Teknik Analisis Data..........cc.coeviirineiiinese e 55

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran ReSPONTEN .........cceveeiieeieiieie e see e ae e 56
4.2 Hasil PENEIITIAN ........cviiiieiiiecec e 61

4.2.1 Persentase Motivasi Prososial Pembimbing ................... 61
4.3 PeMBDANASAN. ..ot 64

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..ottt 77
0.2 SAIAN ..ottt 78
5.2.1 SAran TEOMTIS....ccivirviiririeieireeeees e 78
5.2.2 Saran Praktis .........coeoviiieiiiiincsne e 78

DAFTAR PUSTAKA. ... e (9

DAFTAR RUJUKAN ... .. e e 80

LAMPIRAN

Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Alat UKUF .........ccoooiiiiiiiiccee 50
Tabel 4.1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin........................ 56
Tabel 4.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia...........ccccceeviviiieiiiecninns 57
Tabel 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir.............. 58
Tabel 4.4 Gambaran Responden Berdasarkan Status Marital........................ 58

Tabel 4.5 Gambaran Responden Berdasarkan Lama mengidap

HIV/AIDS ... 59
Tabel 4.6 Gambaran Responden Berdasarkan Stadium HIV/AIDS .............. 59
Tabel 4.7 Gambaran Responden Berdasarkan Lama menjadi Pengurus

RUMEN CEMAIA.........oiviiiiiiiiiecc s 60
Tabel 4.8 Jenis Motivasi Prososial.............cccooviiiiiiiiiiiiec 61
Tabel 4.9 Tabulasi Silang antara jenis Motivasi Prososial dengan Faktor

EKSTEINAL ... 62
Tabel 4.10 Tabulasi Silang Antara Motivasi Prososial dengan Faktor

INEEINAL ... 62
Tabel 4.11 Jenis Motivasi Prososial Berdasarkan Proses Motivasi

PrOSOSIAL ..ot 63

Xi
Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR SKEMA

Skema 1.1 Kerangka PiKir...........cccooiiiiiiiieic e 28

Skema 3.1 Rancangan Penelitian ............cccooveveiieiiiie i 46

Xii
Universitas Kristen Maranatha



LAMPIRAN 1

LAMPIRAN 2

LAMPIRAN 3

LAMPIRAN 4

LAMPIRAN 5

LAMPIRAN 6

LAMPIRAN 7

LAMPIRAN 8

DAFTAR LAMPIRAN

: KUESIONER MOTIVASI PROSOSIAL
: KUESIONER DATA PENUNJANG

: DATA PRIMER

: DATA PENUNJANG

: GAMBARAN RESPONDEN

: PROFIL RUMAH CEMARA

- HIV/AIDS

: KISI-KISI ALAT UKUR

Xiii
Universitas Kristen Maranatha



