ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana kontribusi
penyebab prokrastinasi terhadap empat area prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang telah menempuh mata kuliah skripsi lebih dari satu kali di
Jurusan “X” Universitas “Y” Bandung. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode korelasional dan untuk pengolahan data digunakan teknik
regresi berganda. Sampel diperolen dengan menggunakan teknik accidental
sampling. Jumlah sampel yang didapat untuk penelitian ini adalah 60 sampel.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini berupa kuesioner yang
didasari oleh alat ukur serta teori yang dikembangkan oleh Solomon dan
Rothblum. Kuesioner ini terdiri dari dua bagian, bagian pertama terdiri dari 12
item dan bagian dua terdiri dari 53 item. Setelah dilakukan uji validitas,diperoleh
hasil bahwa semua item pada kuesioner bagian pertama valid dengan skor
validitas yang berkisar antara 0.522 dan 0.801; untuk kuesioner bagian kedua,
diperoleh hasil bahwa hanya terdapat 50 item yang valid dengan skor validitas
yang berkisar antara 0.302 dan 0.794. Setelah dilakukan uji validitas kemudian
dilakukan uji reliabilitas dan diperoleh hasil bahwa kuesioner bagian pertama
reliabel dengan skor reliabiltas sebesar 0.897 dan kuesioner bagian kedua juga
reliabel dengan skor reliabilitas 0.957.

Berdasarkan data yang telah diolah, didapat hasil bahwa: Dependency
berkontribusi secara signifikan terhadap prokrastinasi akademik; Lack of
Assertion dan Risk Taking berkontribusi secara signifikan terhadap prokrastinasi
di area tugas menulis laporan Skripsi. Fear of Failure dan Aversiveness of Task
berkontribusi secara signifikan terhadap prokrastinasi di area tugas membaca
bahan yang berkaitan dengan Skripsi. Dependency berkontribusi secara
signifikan terhadap prokrastinasi di area tugas administratif penunjang Skripsi
dan Lack of Assertion berkontribusi secara signifikan terhadap prokrastinasi di
area tugas menghadiri pertemuan,

Peneliti menyarankan untuk meneliti penyebab lainnya yang mungkin
menyebabkan prokrastinasi akademik seperti motivasi, anxiety dan laziness.
Sementara itu, untuk mahasiswa sendiri, peneliti menyarankan agar mahasiswa
lebih mandiri dalam pengerjaan Skripsi. Selain itu juga, mahasiswa harus
memilih teknik pengolahan data yang mahasiswa kuasai dengan baik. Untuk
dosen pembimbing, peneliti menyarankan untuk memberikan motivasi, perhatian
lebih dan dapat menjadi pendengar serta pemerhati yang lebih baik bagi
mahasiswanya. Dan untuk fakultas, peneliti menyarankan untuk mengadakan
forum diskusi ilmiah yang berkaitan dengan Skripsi dan juga mengadakan biro
konsultasi agar mahasiswa dapat berkonsultasi mengenai pengolahan dan
analisis data pada dosen yang ahli dalam bidang statistik.
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ABSTRACT

This research was conducted to find out how the cause of procrastination
contribute to four academic areas of procrastination to students who have taken
the course more than once in their thesis in the Department of "X" University "Y"
Bandung. The method used in this research is correlational method for data
processing use multiple regression techniques. Samples were obtained using
accidental sampling technique. The number of samples obtained for this study is
60 samples.

Measuring devices used in this study is based on a questionnaire that
gauges and theories developed by Solomon and Rothblum. The questionnaire
consisted of two parts, the first part consists of 12 items and the second part
consisted of 53 items. Having tested the validity, the result that all the items on the
first valid questionnaires with validity scores ranging between 0522 and 0801: for
the second questionnaire, the result that there are only 50 valid items with validity
scores ranging between 0302 and 0794. Having tested the validity and then tested
the reliability and obtained results that the first part of the questionnaire are
reliable with a score of 0897 and a questionnaire reliability second part is also
reliable with a reliability score of 0.957.

Based on the data that has been processed, the result that: Dependency
contribute significantly to academic procrastination; Lack of assertion and Risk
Taking contribute significantly to procrastination in the area of assignment
writing thesis statements. Fear of Failure and Aversiveness of Task contribute
significantly to procrastination in the area of reading materials related to the
thesis. Dependency contribute significantly to procrastination in the area of
administrative tasks supporting the thesis and the Lack of assertion contribute
significantly to the task of procrastination in the area attended the meeting,

Researchers advised to examine other possible causes of the academic
procrastination causes such as motivation, anxiety and Laziness. Meanwhile, for
the students themselves, the researchers suggested that students be more
independent in progress Thesis. In addition, students must choose a data
processing technique that students know well. For lecturers, researchers
suggested to provide motivation, attention and can be a listener and observer is
better for students. And for faculty, researchers suggested to create a forum for
scientific discussion related to the thesis and also held consulting firm so that
students can consult the processing and analysis of data on faculty who are
experts in the field of statistics.
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