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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan mengenai derajat self-efficacy belief siswa kelas 

XII SMK Pariwisata “X” Bandung, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Terdapat empat kategori derajat self-efficacy belief pada siswa kelas XII 

SMKP “X” Bandung, yaitu self-efficacy belief tinggi, cenderung tinggi, 

cenderung rendah, dan rendah. Derajat self-efficacy belief ini dilihat dari 

kombinasi sub-variabel dari self-efficacy belief.  

2) Sebanyak 66% siswa kelas XII SMKP “X” Bandung memiliki self-efficacy 

belief yang tergolong tinggi (cenderung tinggi dan tinggi). Artinya, lebih 

banyak siswa yang yakin mampu dapat bekerja di bidang kepariwisataan 

selepas lulus SMK.  

3) Sebanyak 34% siswa kelas XII SMKP “X” Bandung memiliki self-efficacy 

belief yang tergolong rendah (cenderung rendah dan rendah). Artinya, 

sebanyak 34% siswa tidak yakin mampu untuk dapat bekerja di bidang 

kepariwisataan selepas lulus SMK.  

4) Hasil penyebaran ke-empat sub-variabel dari self-efficacy belief, 

ditemukan bahwa sebagian besar siswa kelas XII SMKP “X” Bandung 

telah memiliki keyakinan yang tinggi pada setiap sub-variabel self-efficacy 

belief. Akan tetapi dari selisih persentase yang kecil pada sub-variabel 

daya tahan, dapat dikatakan bahwa masih banyak siswa yang memiliki 
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keyakinan yang rendah dalam mengerahkan daya tahan ketika menghadapi 

hambatan maupun kegagalan. Dalam usahanya mencari pekerjaan di 

bidang yang sesuai, bila menghadapi kesulitan atau kegagalan, siswa yang 

memiliki keyakinan yang rendah dalam daya tahan akan lama untuk 

bangkit kembali untuk mengejar tujuannya.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

Saran teoretis yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian adalah: 

 Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa lebih banyak siswa kelas 

XII SMKP “X” Bandung yang memiliki self-efficacy belief yang tergolong 

tinggi. Oleh karena itu disarankan kepada peneliti lain untuk menemukan 

sejauh mana pengaruh sumber-sumber self-efficacy terhadap self-efficacy 

belief.  

5.2.2 Saran Praktis 

Saran praktis yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian adalah: 

 Bagi siswa kelas XII SMKP”X” Bandung, hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan evaluasi diri mengenai keyakinan dirinya untuk 

bekerja di bidang kepariwisataan.  

 Bagi para guru dan staf pengajar di SMKP “X” Bandung, diharapkan 

mampu meningkatkan keyakinan siswa khususnya dalam mengerahkan 

keyakinan untuk mampu bertahan ketika menghadapi hambatan dan 
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kegagalan dalam usahanya mendapatkan pekerjaan di bidang 

kepariwisataan.  


