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Abstract

Modern community, especially urban community have heavy level of activities, because of
bussiness competitives or work activities which insist them to moving faster in every way. That
express lifestyle impact to eat habit which more choose junk food or canned food (proceed
food). In fact junk food got more consumed, had bad impact for healthyness (causes of
degenerative disease), because junk food contain high salt, fat, and low of fiber.

“Kehidupan Tidak Pernah Berakhir” Restaurant, is a restaurant which provide healthy meal
and overall made from vegetables, fruits, and nuts. “Kehidupan” Restaurant inviting and
educating our community to start healthy life which can be starting by consumming vegetables.
More consume vegetables is the beginning to reduce bad impact from junk food. Consuming
vegetables will avoid from fat intake excess on body and will have high fiber which is good for
body .

Based on that thing, because of the influence not healthy habit on urban community who have
heavy activities, be required of healthy food, fast, and practical to consumed, so the author
designed a health vegetables catering program with “Kehidupan” Restaurant, targeting on
urban community who have heavy activity, with the aim to give easiness in starting a healthy life
through eat health with vegetables.
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Abstrak

Masyarakat modern, khususnya masyarakat perkotaan, memiliki tingkat kesibukan yang padat,
oleh karena persaingan bisnis atau pekerjaan yang menuntut mereka untuk bergerak cepat.
Kebiasaan hidup serba cepat tersebut berdampak pada kebiasaan pola makan yang lebih
memilih makanan cepat saji atau junk food. Faktanya junk food yang lebih banyak dikonsumsi,
memiliki dampak buruk bagi kesehatan (penyebab penyakit degeneratif), karena junk food

memiliki kandungan garam tinggi, lemak, serta rendah serat.

Restoran Kehidupan Tidak Pernah Berakhir, merupakan restoran yang menyediakan makanan
sehat yang secara keseluruhan berbahan dasar sayur, buah, dan kacang-kacangan. Restoran
Kehidupan mengajak dan mengedukasi masyarakat untuk memulai hidup sehat yang dimulai
dengan mengkonsumsi sayuran. Mengkonsumsi sayuran lebih banyak merupakan awal yang
baik untuk mengurangi dampak buruk dari junk food. Mengkonsumsi sayuran menjauhi asupan

lemak berlebih pada tubuh dan memiliki kandungan serat tinggi yang baik bagi tubuh.

Berangkat dari hal tersebut, oleh karena adanya pengaruh kebiasaan tidak sehat pada
masyarakat modern yang beraktivitas padat, perlu adanya makanan sehat, cepat dan praktis
untuk dikonsumsi. maka penulis merancang sebuah program katering sehat sayur bersama
restoran Kehidupan Tidak Pernah Berakhir, dengan target masyarakat modern yang beraktivitas
padat, dengan tujuan untuk memberikan kemudahan dalam memulai hidup sehat melalui pola

makan sehat sayur.
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