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ABSTRACT 

 

Scientific papers entitled health information Media Design at Posyandu Elderly 

discusses about four common illnesses experienced by the elderly. This event will be based by 

the lack of media information as complementary health education for the elderly and the 

elderly as a burden to the presumptive age of productive. The purpose of the writing of 

scientific papers is to help design the media as elderly health information so the Messenger 

of the elderly can be self-sufficient, especially in health. The methods used in the writing of 

this scientific work is to do a study of the literature. Writers looking for materials about the 

health of the elderly, especially elderly normal disease naturally release on an independent 

internet also through books about the kesehtan elderly. Not only that, to strengthen the data, 

the authors also affect distribution of questionnaire and interview. Based on the results of the 

survey authors found out that most of the elderly seldom checked the health of themselves and 

their lack of access to info. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Universitas Kristen Maranatha  | vii 

 

ABSTRAKSI 

 

Karya ilmiah yang berjudul Perancangan Media Informasi Kesehatan di Posyandu 

Lansia ini membahas mengenai empat penyakit yang biasa dialami lansia. Hal ini dilatar 

belakangi oleh kurangnya media informasi sebagai penunjang pendidikan kesehatan bagi 

lansia serta adanya anggapan lansia sebagai beban bagi usia produktif. 

 Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk membantu merancang media sebagai 

penyampai informasi kesehatan lansia sehingga para lansia dapat mandiri terutama dalam 

kesehatan diri. Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah ini adalah dengan 

melakukan studi pustaka. Penulis mencari bahan-bahan tentang kesehatan lansia terutama 

penyakit yang biasa lansia alami memlalui internet juga melalui buku-buku tentang kesehtan 

lansia. 

 Tidak hanya itu, untuk memperkuat data, penulis juga melalukan pembagian kuisioner 

dan wawancara. Berdasarkan hasil survei penulis mengetahui bahwa sebagian besar lansia 

jarang mengecek kesehatan diri serta kurangnya akses untuk mendapat informasi kesehatan 

untuk bekal di hari tuanya nanti agar menjadi lansia yang mandiri terutama dalam 

memelihara kesehatan diri.  
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