
	
   xiv	
  

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

1. Venus, Antar. 2009. Manajemen Kampanye. Bandung: Simbiosa Rekatama 

Media. 

2. Rai, Ade. 2006. Gaya Hidup Sehat Fitnes dan Binaraga. Jakarta: Tabloid Bola. 

3. Khasanah, Nur. 2012. Waspadai Beragam Penyakit Degeneratif akibat Pola 

Makan. Jogjakarta: Laksana. 

4. Holistic Health Solution. 2011. Diabetes di Usia Muda. Jakarta: Grasindo. 

5. Altisel, Tom dan Jean Grow. 2006. Advertising Strategy. California: Sage 

Publications. 

6. http://maroebeni.wordpress.com/2008/03/03/desain-komunikasi-visual/ 

7. http://www.anneahira.com/dampak-negatif-merokok.htm 

8. http://staff.unila.ac.id/khairunnisa/2012/01/17/psikologi-olahraga/ 

9. http://www.ahlidesain.com/dasar-pemakaian-warna-dalam-desain-grafis.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	
   xv	
  

DAFTAR ISTILAH 

 

 
Junk Food : makanan tidak sehat yang rendah akan vitamin dan serat, tetapi 

tinggi lemak, tinggi garam, dan tinggi gula 

 

Fast Food : makanan cepat saji 

 

Self Esteem : Evaluasi global terhadap diri, apakah secara keseluruhan 

seseorang merasa dirinya baik atau buruk 

 

Degeneratif :  bersifat kemunduran, perubahan menjadi sesuatu yang rusak 

 

Event :  suatu kegiatan/acara dengan satu tujuan tertentu 

 

Gimmick :  cinderamata, buah tangan 

 

Flyer :  selebaran yang dibagi-bagikan 

 

Tagline : slogan atau kata-kata singkat yang mudah untuk diingat serta 

mampu menjelaskan sebuah produk atau jasa yang diberikan 

 

Layout : susunan, tata ruang, rancangan. 

 

T-Shirt : kaus, baju 

 

Shaker : media untuk mencampur / alat kocok 

 

X-Banner : satu media promosi yang berfungsi seperti poster, tetapi 

biasanya diletakkkan di depan outlet dan mempunyai rangka 

sendiri untuk berdiri 

 

Mall : jenis dari pusat perbelanjaan yang secara arsitektur berupa 
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bangunan tertutup dengan suhu yang diatur dan memiliki jalur 

untuk berjalan-jalan yang teratur sehingga berada diantara 

toko-toko kecil yang saling berhadapan 

 

Performa : cara kerja / kinerja 

 

Stroke : tanda-tanda klinis yang berkembang cepat akibat gangguan 

fungsi otak fokal atau global 

 

Diabetes :  penyakit yang disebabkan oleh tingginya gula dalam darah 

karena pankreas tidak dapat mengatur kadar insulin dengan 

baik 

 

Skill : kemampuan 
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