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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dengan adanya penelitian tentang cengkeh ini, diperoleh kesimpulan bahwa 

dengan adanya media untuk dewasa muda yang mengangkat tentang cengkeh 

dan khasiat-khasiatnya di dunia herbal sebagai alternatif penyembuhan berbagai 

macam penyakit, maka tanaman ini menjadi lebih disukai dan lebih mudah 

dipahami oleh kalangan dewasa muda dan juga mereka menjadi ingin tahu 

tanaman asli Indonesia atau tanaman herbal lainnya yang bermanfaat untuk 

tubuh, sehingga mereka lebih mencintai budaya Indonesia dengan sendirinya. 

 
Dalam upaya agar dewasa muda lebih mudah memahami dan menyukai 

cengkeh, buku ini dibuat dengan cara mengajak aktif mempraktekkan khasiat 

cengkeh ini untuk diri sendiri atau kepada orang lain. Sehingga pada saat dewasa 

atau tua nanti diharapkan mereka lebih mencintai dan paham akan budaya 

Indonesia yang berharga, selain itu mereka diharapkan menjadi lebih memilih 

hidup sehat dengan obat herbal yang diakui lebih baik daripada obat kimia. 

 
5.2 Kata Penutup 

Melalui laporan ini diharapkan dapat menjadi referensi yang berguna bagi 

mereka yang ingin mengangkat permasalah tentang cengkeh dan khasiatnya 

lebih jauh ataupun tentang memperkenalkan tanaman asli Indonesia yang 

berkhasiat lainnya. Selain itu diharapkan dewasa muda dapat mulai menanam 

rasa cinta terhadap budaya Indonesia ataupun mulai memilih obat herbal dan 

berperan aktif melestarikannya.  

 
5.3 Saran 

Saran penulis adalah hendaknya masyarakat menanamkan rasa cintanya atau 

kepeduliannya terhadap budaya bangsa, seperti cengkeh, tanaman asli Indonesia 
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yang ternyata bermanfaat bagi tubuh di dunia herbal. Selama ini masyarakat 

masih banyak yang belum mengenal tanaman asli Indonesia yang padahal 

banyak dijumpai disekitar kita dan tentu saja bermanfaat bagi tubuh mereka. Jika 

masyarakat peduli dan mau memperlajari dengan baik maka hal itu akan sangat 

berdampak pada peningkatan kualitas kesehatan mereka sendiri. 

 

Terahkir saran yang diberikan oleh penguji pada saat sidang terdiri dari beberapa 

hal yang meliputi: 

 Penguji setuju bahwa cengkeh yang kaya manfaat sebaiknya dikenalkan 

kembali kepada kalangan dewasa muda. 

 Buku yang bersifat eksperimen merupakan ide yang baik untuk mengajak 

dewasa muda berperan aktif. 

 Bentuk dan layout buku menarik dan sesuai dengan dewasa muda. 

 Ilustrasi sudah cukup baik/sesuai dengan tema atau konsep. 

 Permasalahan yang diangkat cukup berat. 

 Harga buku perpaket agak mahal, mungkin dapat disiasati dari segi 

sponsornya. 

 

 


