
Unversitas Kristen Maranatha ix

ABSTRAK 

 

Dalam karya tugas akhir ini, penulis membahas tentang penyakit Lupus dan 

bagaimana stress berpengaruh besar pada penderitanya. Penulis membahas masalah 

ini agar audience dapat mengerti lebih lanjut tentang Lupus sehingga tidak terlambat 

menanganinya. Selain itu, dengan membahas tentang Lupus dan para penderitanya, 

diharapkan audience dapat turut mendukung penderita dalam menghadapi 

penyakitnya. Penulis mencari data berupa literatur tertulis berupa buku-buku dan 

majalah kedokteran yang membahas Lupus. Penulis menggunakan teknik studi 

literatur, studi kepustakaan, dan wawancara. Penulis mendapat kesimpulan bahwa 

dengan pemahaman yang cukup tentang Lupus, penanganannya tidak akan terlambat 

dan tidak akan menyebabkan suatu akibat yang fatal seperti rusaknya organ tubuh 

atau bahkan kematian. Selain itu, dengan dukungan yang cukup, seorang penderita 

Lupus dapat menghindari resiko kambuhnya Lupus akibat stress. 
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ABSTRACT 

 

 In this final project, writer discusses Lupus and how stress has big impact to 

its patients. Writer discusses this matter so that audience will be able to understand 

further about Lupus in order to handle it as soon as possible. Discussing about 

Lupus and its patients, writer hopes that the audience will support Lupus patient in 

dealing with Lupus. Writer searched for data in form of written literature from 

medical books and magazines that discusses Lupus. Writer used literature study 

technique, library study and interview and research. In conclusion, with enough 

understanding about Lupus, it could be handled quickly and will not make any fatal 

impact as such as damaging vital organs or even death. Besides, with enough 

support, a Lupus patient can avoid any risk Lupus’ relapse because of stress. 
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