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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memberikan informasi tentang mempercantik kulit 

dengan bahan alami melalui “Perancangan Buku Kulit Cantik dengan Bahan Alami”. 

Berdasarkan data yang dikumpulkan melalui metode observasi, wawancara, dan studi pustaka, 

wanita dengan rentang usia 18-22 tahun  yang rentan mengalami masalah kulit yang diakibatkan 

oleh bahan kimia, 

Melalui perancangan buku “Kulit Cantik dengan Bahan Alami”, wanita mendapatkan 

informasi cara mengolah bahan alami menjadi asupan yang baik untuk kulit serta olahraga yang 

baik untuk kulit. 

Berdasarkan hasil penelitian, wanita membutuhkan panduan untuk mempercantik kulit 

yang memudahkan para wanita melakukan kegiatan mempercantik kulit. Dengan adanya buku 

tersebut akan mempermudah wanita melakukan kegiatan mempercantik kulit dengan mengubah 

gaya hidup tidak sehat menjadi gaya hidup sehat. 
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