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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

 

Dari keseluruhan data dan fakta yang didapat selama pengerjaan tugas akhir ini, 

dapat diketahui bahwa tingkat pengetahuan orang mengenai tanaman herbal masih 

kurang selain itu juga tingkat kepercayaan akan tanaman herbal masih rendah. Bila 

ada yang mengetahui mengenai tanaman herbal, mereka hanya tahu sebatas fungsi 

yang minim, padahal tanaman herbal (Rosela) memiliki fungsi dan khasiat yang 

lebih hebat lagi dan sudah tidak perlu diragukan karena sudah diuji oleh para ahli. 

Mereka lebih percaya terhadap obat-obatan kimia yang berbahaya bahkan memiliki 

efek samping. Oleh karena itu harus ditimbulkan rasa kepercayaan akan tanaman 

herbal melalui kampanye yang dilakukan.  

 

Kemudian dalam penyampaiannya pun tidak dapat dilakukan secara sembarangan. 

Sebab bila kita menggunakan cara yang salah ataupun tidak efektif pesan tidak akan 

tersampaikan dengan baik. Maka kita dalam melakukan kampanye harus jeli 

mengenali target yang akan dituju, dengan demikian segala sesuatu yang dilakukan 

pada saat kampanye tidak sia-sia dan efisien serta hasilnya lebih mengena di benak 

target. Sehingga di sini dapat ditarik juga kesimpulan bahwa target masih kurang 

kepeduliannya terhadap kesehatan, dan masih berpikir terkena penyakit dulu baru 

diobati atau dicari obatnya.  
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5.2 Saran 

 

Kampanye mengenai Rosela ini sangatlah penting, karena pengetahuan mengenai 

tanaman herbal yang satu ini memang sangat kurang pada masyarakat. Selain itu juga 

tanaman ini sangat kaya akan manfaat dan tidak memiliki efek samping, sehingga 

sama sekali tidak ada salahnya untuk masyarakat tau tentang tanaman ini. Bahkan 

lebih baik lagi bila mereka mau mengkonsumsi hasil olahan tanaman ini, mengingat 

bahwa tingkat kepedulian kesehatan pada masyarakat cukup rendah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


